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SNIADANIE Kcal OBIAD Kcal KOLACJA Kcal KOLACJA 2 Kcal
Kasza jaglana na mieku 2% t (MLE) 300mi 209 Zupa ogérkowa (GLU PSZ, SEL, MLE, GOR) 400m| 255 Herbata czarna z/c 200ml 20 Mus owocowo-warzywny z mango w tubce 100g 70 EN: 2520  kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z miekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Stek wieprzowy z cebulka (GLU PSZ. JAJ) 90/20g 388 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 B: 1154767 g
1. DIETA Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 T 88,4331 g
PODSTAWOWA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Suréwka a'la Colestaw (JAJ, MLE, GOR, S02) 120g 85 Galaretka z kurczaka (SEL) 150g 161 owym 134,70633 g
Twarozek ze $mietang (MLE) i rzodkiewka 150g 221 Kompot z owocow mieszanych z/c 200m 43 Pomidor 100g 17 w: 3292031 g
Banan 120g 116 Lis¢ sataty 10g 2 Btonnik: | 28,0648 g
Papryka 30g 1 Sol: 4,18 9
Lisé sataty 10g 2
934 987 529 70
Kasza jaglana na mieku 2% t (MLE) 300ml 209 Zupa koperkowa (GLU PSZ, MLE, SEL) z ziemniakami 400mi 267 Herbeta czarna 2/c 200m 2 Mus owocowo-warzywny z mango w tubce 100g 70 EN: 2320 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z miekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Hashe z wolowiny z sosem (GLU PSZ, SEL.MLE) 100/100g 237 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 B: 1209735 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 T: 62,3055 g
2.DIETA Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 Kalafior z wody 120g 29 Galaretka z kurczaka (SEL) 150g 161 — 3198315 g
LATWOSTRAWNA Twarozek ze $mietang (MLE) 150g 221 Kompot z owocow mieszanych z/c 200ml 43 Pomidor 100g 17 w: 332,8095 g
Banan 120g 116 Lis¢ sataty 10g 2 Blonnik: | 28,892 g
Pomidor 30g 6 Sol: 3,47 9
Lisé sataty 10g 2
929 792 529 70
Kasza jaglana na mieku 2% t (MLE) 300ml 209 Zupa koperkowa (GLU PSZ, MLE, SEL) z ziemniakami 400m| 267 Herbata czarna zic 200ml 20 Mus owocowo-warzywny z mango w tubce 100g 70 EN: 2244 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z miekiem 2% (MLE) z/c 200m 46 Hashe z wolowiny z sosem (GLU PSZ, SEL.MLE) 100/100g 237 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 B: 120,9035 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 5g 37 T 54,0555 g
3.DIETA Masto extra 82% . porc. (MLE) 59 37 Kalafior z wody 120g 29 Galaretka z kurczaka (SEL) 150g 161 | 2651115 g
LATWOSTRAWNA Twarozek ze $mietang (MLE) 150g 221 Kompot z owocow mieszanych zic 200ml 43 Pomidor 100g 17 w: 332,7395 g
Z OGRANICZENIEM Banan 120g 116 Lisé safaty 10g 2 Blonnik: | 28,892 g
TLUszczu Pomidor 30g 6 Sol: 3,47 9
Lisé sataty 10g 2
891 792 491 70
Kasza jaglana na mieku 2% t (MLE) 300ml 209 Zupa koperkowa (GLU PSZ, MLE, SEL) z ziemniakami 400m| 267 Herbata czama bic 200mi % | ke graham (GLU PSZ) 7 masler (MLE), jajkiem (JAJ) i warzywarni 192 EN: 2451 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) b/c 200m 1 Hashe z wolowiny z sosem (GLU PSZ, SEL.MLE) 100/100g 237 Pieczywo razowe (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 231 B: 129,5617 g
6. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 231 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Mus owocowo-warzywny z mango w tubce 100g 70 T 742041 g
Z OGRANICZENIEM Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Suréwka a'la Colestaw (JAJ, MLE, GOR, S02) 120g 85 Galaretka z kurczaka (SEL) 150g 161 owym 13551203 g
LATWO Twarozek ze $mietang (MLE) 150g 221 Kompot z owocow mieszanych bic 200ml 19 Pomidor 100g 17 w: 3355001 g
PRZYSWAJALNYCH Banan 120g 116 Lisé safaty 10g 2 Blonnik: | 40,2748 g
WEGLOWODANOW Pomidor 30g 6 Sol: 29,13 mg
Salata liscie 10g 2
Papryka 50g 18
879 824 486 262
Nie mozna catkowicie wykluczy¢ indywidualnej reakcji na produkty zawarte w zywnosci
Lista ikow alegrenny iami - ik Il do ia 1169/2011
Szczegotowy wykaz sktadnikow uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
wykaz diet w Szpitalu dostepne sa w biurze Kuchni
Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
GOR - Gorczyca i produkty pochodne,

|EN: energia [kcall
T: tluszcze

S0J - Soia i pochodne.

MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.

ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.pekan.nerkowce.pistacie. miadatv.
SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy.

B: biatko [al

w tym nasycone w tym tluszcze nasycone

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
$02 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
LUB - tubin i produktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

OZI - Orzeszki ziemne i pochodne.
W: wealowodany

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i pochodne.




