ZACHONIOPOMORSKIE CENTRUM ONKOLOGII

71730 SZCZECIN, UL. STRZALOWSKA 22

06.02.2025 CZWARTEK

SNIADANIE Kcal OBIAD Kcal KOLACJA Kcal KOLACJA 2 Kcal
Kasza jaglana na mieku 2% t (MLE) 300mi 209 Zupa ziemniaczana z fasola (GLU PSZ, SEL) 400ml 297 Herbata czarna z/c 200ml 20 Kisiel z wigniami z/c 150g 90 EN: 2632  kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Pieczer wieprzowa w sosie wiasnym (GLU PSZ) 70/100g 338 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 B: 118,5917 g
1. DIETA Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 T 88,77013 g
PODSTAWOWA Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 Suréwka z kapusty pekiriskiej i papryki z olejem rzepakowym 120g 78 | Salatkazryzu, fileta d'°bi°‘”59‘(’;-g;';j%’g§y- ananasa z majonezem (JAJ, | 169 i 31,76458 g
Twarozek ze $mietang (MLE) i rzodkiewka 150g 221 Kompot z czarnej porzeczki z/c 200ml 39 Kielbasa kanapkow:awsze bez dodatku E 30g 57 w: 352,2706 ¢
Babka piaskowa (GLU PSZ, MLE, JAJ) 50g 185 Ligé sataty 10g 2 Blonnik: | 24,94306 g
Ogorek $wiezy 30g 5 Sél: 4,23 g
Li¢ sataty 10g 2
997 968 577 20
Kasza iaglana na mieku 2% t (MLE) 300m! 200 Zupa ziemniaczana (GLU PSZ, MLE, SEL) 400m 286 Herbata czarna z/c 200ml 20 Kisiel z wigniami z/c 150g 90 EN: 2553 kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Hashe z wolowiny z sosem (GLU PSZ, SEL,MLE) 100/100g 237 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 B: 117,3515 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Maslo extra 82% th. porc. (MLE) 10g 75 T 741695 g
2. DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Bukiet jarzyn z wody 120g 48 | Safatka z ryzu, fileta drobiowego, z marchewka, groszkiem z olejem 100g | 231 na";%ge 33,67015 g
LATWOSTRAWNA Twarozek ze $mietang (MLE) 150g 221 Kompot z czarnej porzeczki z/c 200ml 39 Kietbasa kanapkowa zawsze bez dodatku E 30g 57 w: 368,3205 g
Placek drozdzowy (GLU PSZ, MLE, JAJ) 50g 185 Ligé sataty 10g 2 Blonnik: | 2897 g
Pomidor 30g 6 Sél: 4,27 g
Li¢ sataty 10g 2
998 826 639 20
Kasza iaglana na mieku 2% t (MLE) 300m! 200 Zupa ziemniaczana (GLU PSZ, MLE, SEL) 400m 286 Herbata czarna z/c 200ml 20 Kisiel z wigniami z/c 150g 90 EN: 2477 kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Hashe z wolowiny z sosem (GLU PSZ, SEL,MLE) 100/100g 237 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 B: 117,2815 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% t. porc. (MLE) 5g 37 T 659195 g
3.DIETA Masto extra 82% t. porc. (MLE) 59 37 Bukiet jarzyn z wody 120g 48 | Safatka z ryzu, fileta drobiowego, z marchewka, groszkiem z olejem 100g | 231 n:;;‘éo'"ne 28,19815 g
LATWOSTRAWNA Twarozek ze $mietang (MLE) 150g 221 Kompot z czarnej porzeczki z/c 200ml 39 Kietbasa kanapkowa zawsze bez dodatku E 30g 57 w: 368,2505 g
Z OGRANICZENIEM Placek drozdzowy (GLU PSZ, MLE, JAJ) 50g 185 Lis¢ sataty 10g 2 Blonnik: | 28,97 g
TLUSZCZU Pomidor 30g 6 sol: 4,27 g
Li¢ sataty 10g 2
960 826 601 20
Kasza jaglana na mieku 2% t (MLE) 300ml 200 Zupa ziemniaczana (GLU PSZ. MLE, SEL) 400m 286 Herbata czarna b/c 200ml 0 | ke graham (GLU PSZ) 2 maslem (MLE).sjkiem (JAL) i warzywami 192 EN: 2545  keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) b/c 200ml 1 Hashe z wolowiny z sosem (GLU PSZ, SEL,MLE) 100/100g 237 Pieczywo razowe (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 231 B: 122,6039 g
6. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU 2YT) 100g 231 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Kisiel z wigniami b/c 150g 70 T: 81,5699 g
Z OGRANICZENIEM Masto extra 82% th. porc. (MLE) 10g 75 Suréwka z kapusty pekiriskiej i papryki z olejem rzepakowym 120g 78 | Salatka z ryzu, fileta drobiowego, z marchewka, groszkiem z olejem 100g | 231 n:;;‘éo'"ne 3555111 g
LATWO Twarozek ze $mietang (MLE) 150g 221 Kompot z czarnej porzeczki b/c 200m| 15 Kielbasa kanapkowa zawsze bez dodatku E 30g 57 w: 347,8079 ¢
PRZYSWAJALNYCH Ogorek $wiezy 50g 9 Lis¢ sataty 10g 2 Btonnik: | 35,8092 g
WEGLOWODANOW Pomidor 30g 6 Sol: 4,66 mg
Salata liscie 10g 2
Biszkopty (GLU PSZ, JAJ) bezcukrowe 30g 101
\ 855 832 596 262
Nie mozna catkowicie wykluczy¢ indywidualnej reakcji na produkty zawarte w zywnosci
Lista i ychz iami - ik Il do ia 1169/2011
Szczegotowy wykaz skladnikéw uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
Stowy wykaz diet ywanych w Szpitalu dostepne sa w biurze Kuchni
Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten bszennv.
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten 2ytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
GOR - Gorczyca i produkty pochodne,

| EN: energia [keal]
T: thuszcze

S0J - Soia i pochodne.

MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.

ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.pekan.nerkowce. pistacie.miadatv.
SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

B: biatko [q]

w tym nasycone w tym tluszcze nasycone

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
$02 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
LUB - tubin i broduktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

OZI - Orzeszki ziemne i pochodne,
W: weglowodany

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i pochodne.




