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SNIADANIE Keal OBIAD Keal KOLACJA Keal KOLACJA 2 Keal
Zacierka jajeczna (GLU PSZ. JAJ) na mieku 2% tt (MLE) 300ml 226 Barszcz czerwony zabielany (GLU PSZ, MLE, SEL) 400ml 283 Herbata czarna z/c 200ml 20 Pudding (MLE)  tapioki z musem mango 150g 140 EN: 2493 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Sledz w $mietanie 100/50g (RYB, MLE) 282 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 B: 11818 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 T 82,8732 g
1. DIETA Masto extra 82% . porc. (MLE) 10g 75 Kompot z owocow mieszanych z/c 200ml 43 Twarozek ze $mietang (MLE) i koperkiem 150g 220 n— | 39,3429 g
PODSTAWOWA Pasta z jaj (JAJ, MLE) 759 186 Pomidor 100g 17 : 331,947 g
Szynka mozaikowa 40g 51 Salata liscie 10g 2 Blonnik: | 26,602 g
Jabtko 150g 95 Sol: 6,17 g
Pomidor 30g 6
Satata liscie 10g 2
941 824 588 140
Zacierka jajeczna (GLU PSZ. JAJ) na mieku 2% tt (MLE) 300mi 226 Barszcz czerwony zabielany (GLU PSZ, MLE, SEL) 400ml 283 Herbata czarna z/c 200ml 20 Pudding (MLE)  tapioki z musem mango 150g 140 EN: 2339 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Ryba z wody (RYB) z sosem pomidorowym (GLU PSZ, MLE) 100/100g 184 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 B: 115505 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 T 64,7942 g
2.DIETA Masto extra 82% . porc. (MLE) 10g 75 Salata zielona z sosem vinegrette 759 52 Twarozek ze $mietang (MLE) i koperkiem 150g 220 mym | 28,9948 g
LATWOSTRAWNA Jajko na migkko (JAJ) 50g 78 Kompot z owocéw mieszanych z/c 200ml 43 Pomidor 100g 17 w: 336486 g
Szynka mozaikowa 40g 51 Salata liscie 10g 2 Blonnik: | 26,1895 g
Jabtko 150g 95 Sol 4,49 g
Pomidor 30g 6
Satata liscie 10g 2
833 778 588 140
Zacierka jajeczna (GLU PSZ. JAJ) na mieku 2% tt (MLE) 300ml 226 Barszcz czerwony zabielany (GLU PSZ, MLE, SEL) 400ml 283 Herbata czarna z/c 200ml 20 Pudding (MLE)  tapioki z musem mango 150g 140 EN: 2262  keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Ryba z wody (RYB) z sosem pomidorowym (GLU PSZ, MLE) 100/100g 184 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 B: 113,988 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 59 37 T 56,7732 g
3.DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 59 37 Salata zielona z sosem vinegrette 759 52 Twarozek ze $mietang (MLE) i koperkiem 150g 220 n— | 25,4082 g
LATWOSTRAWNA Szynka mozaikowa 60g 76 Kompot z owocéw mieszanych z/c 200ml 43 Pomidor 100g 17 w: 33699 g
Z OGRANICZENIEM Serek tartare (MLE, RYB) 20g 52 Salata liscie 10g 2 Blonnik: | 26,1895 g
TLUSZCZU Jabtko 150g 95 Sél: 4,83 g
Pomidor 30g 6
Satata liscie 10g 2
794 778 550 140
Zacierka jajeczna (GLU PSZ. JAJ) na mieku 2% tt (MLE) 300ml 226 Barszcz czerwony zabielany (GLU PSZ, MLE, SEL) 400ml 283 Herbata czarna bic 200ml 0 Bk grahan (GLU PSZE) 2 masiem (MLE) weding warzyuami . EN: 2390  keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) b/c 200ml 1 Ryba z wody (RYB) z sosem pomidorowym (GLU PSZ, MLE) 100/100g 184 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU 2YT) 100g 231 (GLUBSZE) B: 12718 g
6. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 231 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Pudding (MLE) z tapioki z musem mango 150g 140 T: 69,5692 g
Z OGRANICZENIEM Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Salata zielona z sosem vinegrette 75g 52 Twarozek ze $mietang (MLE) i koperkiem 150g 220 nasvona | 31:4558 g
LATWO Jajko na migkko (JAJ) 50g 78 Kompot z owocéw mieszanych bic 200m 19 Pomidor 100g 17 : 331,253 g
PRZYSWAJALNYCH Szynka mozaikowa 40g 51 Satata liscie 10g 2 Blonnik: | 35,8095 g
WEGLOWODANOW Jablko 150g 95 Séd 5,68 g
Pomidor 30g 6
Salata liscie 10g 2
765 754 545 326
Nie mozna calkowicie wykluczyé indywidualne] reakeji na produkty zawarte w zywnosci
Lista ik6 z iami - zatacznik Il do rozporzadzenia 1169/2011
Szczegétowy wykaz skiadnikow uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
of ykaz di w Szpitalu pne s w biurze Kuchni
Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.
GLU 2YT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
GOR - Gorczvea i produkty pochodne.

| EN: energia [kcall
T: tuszcze

S0J - Soia i pochodne.

MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.

'ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.pekan.nerkowce.istacie.miadatv.
SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy.

B: biatko [al

w tvm nasvcone w tvm tluszcze nasvcone

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
§02 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
+UB - tubin i produktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

0ZI - Orzeszki ziemne i pochodne,
W: wealowodanv

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i pochodne.




