ZACHONIOPOMORSKIE CENTRUM ONKOLOGII

71730 SZCZECIN, UL. STRZALOWSKA 22

29.01.2025 SRODA

SNIADANIE Kcal OBIAD Kcal KOLACJA Kcal KOLACJA 2 Kcal
Platki owsiane (GLU OW) na mieku 2% (MLE) 300ml 215 Zupa ogorkowa (GLU PSZ, SEL, MLE, GOR) 400ml 255 Herbata czarna z/c 200ml 20 Jogurt (MLE) owocowy 150g 92 EN: 2326 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Kotlet schabowy panierowany (GLU PSZ, JAJ) smazony 100g 371 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 B: 103,6892 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 T: 77,74013 g
1. DIETA Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 Suréwka z kapusty pekiriskiej i papryki z olejem rzepakowym 120g 78 | Selatkazryu, fieta d“’b“’”eg‘é g;’;‘{gg;yv ananasa z majonezem (JAJ, | 459 2687471 g
PODSTAWOWA Kielbasa rawska (SOJ, S02) 60g 85 Kompot z owocéw mieszanych z/c 200ml 43 Ser (MLE) topiony trojkacik 17g 52 W: 3146131 g
Pomidor 100g 17 Lis¢ sataty 10g 2 Blonnik: | 24,22956 g
Ogorek $wiezy 30g 5 sél 5,64 9
Salata liscie 10g 2
699 963 572 92
Ptatki owsiane (GLU OW) na mleku 2% (MLE) 300ml 215 Zupa grysikowa (GLU PSZ, SEL) 400ml 156 Herbata czarna z/c 200m| 20 Jogurt (MLE) owocowy 150g 92 EN: 2140 kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z miekiem 2% ti. (MLE) z/c 200ml 46 Zraz wieprzowy bity duszony w sosie wiasnym (GLU PSZ, MLE) 70/100g 214 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 B: 100,4985 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% th. porc. (MLE) 10g 75 T: 66,6994 g
2.DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Szpinak oprészany (GLU PSZ, MLE) 120g 91 Salatka z ryzu, fileta drobiowego, z marchewka, groszkiem z olejem 100g | 231 n:;ch/omne 31,40858 g
LATWOSTRAWNA Kietbasa rawska (SOJ, SO2) 60g 85 Kompot z owocow mieszanych z/c 200ml 43 Serek tartare (MLE, RYB) 20g 52 \/'H 294,702 ¢
Pomidor 100g 17 Lis¢ sataty 10g 2 Blonnik: | 22,1873 g
Salata liscie 10g 2 sél 4,50 9
694 720 634 92
Platki owsiane (GLU OW) na mieku 2% (MLE) 300ml 215 Zupa grysikowa (GLU PSZ, SEL) 400ml 156 Herbata czarna z/c 200ml 20 Jogurt (MLE) owocowy 150g 92 EN: 2064  keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z miekiem 2% ti. (MLE) z/c 200ml 46 Zraz wieprzowy bity duszony w sosie wiasnym (GLU PSZ, MLE) 70/100g 214 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 B: 100,4285 ¢
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 5g 37 T 58,4494 g
3. DIETA Masto extra 82% th. porc. (MLE) 59 37 Szpinak oprészany (GLU PSZ, MLE) 120g 91 Salatka z ryzu, fileta drobiowego, z marchewka, groszkiem z olejem 100g 231 na";xge 2593658 g
LATWOSTRAWNA Kielbasa rawska (SOJ, S02) 60g 85 Kompot z owocow mieszanych z/c 200ml 43 Serek tartare (MLE, RYB) 20g 52 w: 294632 ¢
Z OGRANICZENIEM Pomidor 100g 17 Lis¢ sataty 10g 2 Btonnik: | 22,1873 g
TLUSZCZU Satata liscie 10g 2 Sol 4,50 g
656 720 596 92
Platki owsiane (GLU OW) na mleku 2% (MLE) 300m| 215 Zupa grysikowa (GLU PSZ, SEL) 400m| 156 Herbata czarna b/c 200ml 0 " . . 192 EN: 2189  kcal
. . Butka graham (GLU PSZ) z mastem (MLE), jajkiem (JAJ) i warzywami
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) b/c 200ml 1 Zraz wieprzowy bity duszony w sosie wiasnym (GLU PSZ, MLE) 70/100g 214 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 231 B: 108,6389 g
6. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 231 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% th. porc. (MLE) 10g 75 Jogurt (MLE) naturalny 150g 90 T: 73,8194 g
Z OGRANICZENIEM Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Suréwka z kapusty pekiniskiej i papryki z olejem rzepakowym 120g 78 Satatka z ryzu, fileta drobiowego, z marchewka, groszkiem z olejem 100g 231 na";xge 31,30206 g
LATWO Kielbasa rawska (SOJ, S02) 60g 85 Kompot z owocw mieszanych b/c 200ml 19 Serek tartare (MLE, RYB) 20g 52 W: 288,1714 g
PRZYSWAJALNYCH Pomidor 100g 17 Lis¢ sataty 10g 2 Bfonnik: | 31,8117 g
WEGLOWODANOW Satata liscie 10g 2 Sol 511 g
Ogorek $wiezy 50g 7
\ 633 683 591 282
Nie mozna catkowicie wykluczy¢ indywidualnej reakcji na produkty zawarte w zywnosci
Lista ych z jami - ik Il do ia 1169/2011
Szczegotowy wykaz skladnikéw uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
Stowy wykaz diet ywanych w Szpitalu dostepne s3 w biurze Kuchni
Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten bszennv.
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten 2ytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
GOR - Gorczyca i produkty pochodne,

| EN: energia [keal]
T: tluszcze

S0J - Soia i pochodne.

MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.

ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.pekan.nerkowce. pistacie.miadatv.
SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

B: biatko [q]

w tym nasycone w tym tluszcze nasycone

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
$02 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
LUB - tubin i broduktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

OZI - Orzeszki ziemne i pochodne,
W: weglowodany

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i pochodne.




