ZAGHONIOPOMORSKIE CENTRUM ONKOLOGH

71730 SZCZECIN, UL. STRZALOWSKA 22

27.01.2025 PONIEDZIALEK

SNIADANIE Kcal OBIAD Kcal KOLACJA Kcal KOLACJA 2 Kcal
Zacierka jajeczna (GLU PSZ, JAJ) na mieku 2% t (MLE) 300m 226 Zupa koperkowa (GLU PSZ. MLE. SEL) z ziemniakami 400m 267 Herbata czama z/c 200m! 20 Mus owocowo-warzywny z mango w tubce 100g 70 EN: 2445  keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Golabki z miesa i ryzu z sosem pomidorowym (GLU PSZ, MLE) 230/100g 476 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 B: 94,3753 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 T 76,7192 g
1.DIETA Maslo extra 82% . porc. (MLE) 10g 75 Kompot z owocéw mieszanych z/c 200ml 43 Piers z indyka gotowana 60g (SOJ, MLE) 57 nasone | 26,9181 g
PODSTAWOWA Jajko gotowane (JAJ) z sosem tatarskim (MLE, JAJ, GOR) 50/30g 212 Suréwka z selera i marchwi (SEL, MLE) 50g 29 H 361,868 g
Schab pieczony z Bobrownik 30g 45 Salata liscie 10g 2 Blonnik: | 34,152 g
Gruszka 130g 70 Sol: 543 g
Pomidor 30g 6
Salata liscie 10g 2
936 1002 437 70
Zacierka jajeczna (GLU PSZ, JAJ) na mleku 2% t (MLE) 300mI 226 Zupa koperkowa (GLU PSZ. MLE. SEL) z ziemniakami 400m 267 Herbata czama z/c 200m! 20 Mus owocowo-warzywny z mango w tubce 100g 70 EN: 2067  keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Risotto z migsem wolowym i warzywami (GLU PSZE, MLE, SEL) 200/100g 441 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 B: 81,6543 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Safata zielona z sosem vinegrette 75g 52 Maslo extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 T: 57,5322 g
2.DIETA Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Kompot z owocéw mieszanych zic 200ml 43 Piers z indyka gotowana 60g (SOJ, MLE) 57 wym | 258542 g
LATWOSTRAWNA Jajko na migkko (JAJ) 50g 78 Satata 159 3 w: 317,334 g
Schab pieczony z Bobrownik 30g 45 Pomidor 30g 6 Blonnik: | 254775 g
Pomaraficza 100g 47 Sol 5,10 g
Pomidor 30g 6
Salata liscie 10g 2
779 803 415 70
Zacierka jajeczna (GLU PSZ, JAJ) na mleku 2% t (MLE) 300m 226 Zupa koperkowa (GLU PSZ. MLE. SEL) z ziemniakami 400m 267 Herbata czama z/c 200m! 20 Mus owocowo-warzywny z mango w tubce 100g 70 EN: 2022 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Risotto z migsem wolowym i warzywami (GLU PSZE, MLE, SEL) 200/100g 441 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 B: 81,8593 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Safata zielona z sosem vinegrette 75g 52 Maslo extra 82% th. porc. (MLE) 59 37 T: 457902 ¢
3.DIETA Maslo extra 82% tt. porc. (MLE) 59 37 Kompot z owocéw mieszanych z/c 200ml 43 Piers z indyka gotowana 60g (SOJ. MLE) 57 "::vmnp 19,4247 g
LATWOSTRAWNA Schab pieczony z Bobrownik 60g 91 Salata 15g 3 w: 332,503 g
Z OGRANICZENIEM Dzem 20g 63 Pomidor 30g 6 Blonnik: | 257025 g
TLUSZCZU Pomaraficza 100g 47 Sol: 5,50 ]
Pomidor 30g 6
Salata liscie 10g 2
772 803 377 70
Zacierka jajeczna (GLU PSZ, JAJ) na mieku 2% t (MLE) 300ml 226 Zupa koverkowa (GLU PSZ. MLE. SEL) z ziemniakami 400mi 267 Herbata czarna bic 200m! 0 Sulka graham (GLU PSZE) 2 masem (MLEL weding | warzwami 186 EN: 2118 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) bic 200m! 1 Risotto z migsem wolowym i warzywami (GLU PSZE, MLE, SEL) 200/100g 441 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 231 (GLUBSZE) B: 93,3203 g
6. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU 2YT) 100g 231 Salata zielona z sosem vinegrette 75g 52 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Mus owocowo-warzywny z mango w tubce 100g 70 T: 62,3072 g
Z OGRANICZENIEM Maslo extra 82% . porc. (MLE) 10g 75 Kompot z owocow mieszanych b/c 200m| 19 Piers z indyka gotowana 60g (SOJ, MLE) 57 mym | 283152 g
LATWO Jajko na migkko (JAJ) 50g 78 Salata 159 3 : 312,101 g
PRZYSWAJALNYCH Schab pieczony z Bobrownik 30g 45 Pomidor 30g 6 Blonnik: | 35,0975 g
WEGLOWODANOW Pomararicza 100g a7 Séd 6,29 g
Pomidor 30g 6
Salata liscie 10g 2
711 779 372 256
Nie mozna calkowicie wykluczy¢ indywidualnej reakcji na produkty zawarte w zywnosci
Lista iko z iami - zatacznik Il do rozporzadzenia 1169/2011
Szczegbtowy wykaz sktadnikow uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
of ykaz di w Szpitalu pne s w biurze Kuchni
Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.
GLU 2YT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
GOR - Gorczvea i produkty pochodne.

| EN: energia [kcall
T: tuszcze

S0J - Soia i pochodne.

MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.

'ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.pekan.nerkowce.istacie.miadatv.
SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy.

B: biatko [al

w tvm nasvcone w tvm tluszcze nasvcone

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
§02 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
+UB - tubin i produktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

0ZI - Orzeszki ziemne i pochodne,
W: wealowodanv

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i pochodne.




