ZAGHONIOPOMORSKIE CENTRUM ONKOLOGH

71730 SZCZECIN, UL. STRZALOWSKA 22

20.01.2025 PONIEDZIALEK

SNIADANIE Kcal OBIAD Kcal KOLACJA Kcal KOLACJA 2 Kcal
Platki owsiane (GLU OW) na mleku 2% (MLE) 300m! 215 Barszcz czerwony zabielany (GLU PSZ, MLE, SEL) 400ml 283 Herbata czarna z/c 200ml 20 Pudding (MLE)  tapioki z musem mango 150g 140 EN: 2216 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 tazanki z kapusta kiszona i kielbasa (GLU PSZ, SOJ) 300g 408 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 B: 85,0275 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Kompot z owocéw mieszanych z/c 200ml 43 Maslo extra 82% . porc. (MLE) 10g 75 T 7906 g
1. DIETA Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 Tatrzariska drobiowa z zapiecka 60g 143 atm | 33,8858 g
PODSTAWOWA Pasta z jaj (JAJ, MLE) 75 186 Suréwka z selera (SEL, MLE) 50g 26 H 301,969 g
Pier$ z indyka gotowana 40g (SOJ, MLE) 38 Salata liscie 10g 2 Blonnik: | 23,2735 g
Pomidor 30g 6 Sél: 6,17 g
Salata liscie 10g 2
822 734 520 140
Platki owsiane (GLU OW) na mleku 2% (MLE) 300m! 215 Barszcz czerwony zabielany (GLU PSZ, MLE, SEL) 400ml 283 Herbata czarna z/c 200ml 20 Pudding (MLE)  tapioki z musem mango 150g 140 EN: 2349 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Makaron spaghetti (GLU PSZ) z sosem boloriskim (GLU PSZ) 200/130g 606 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 B: 98,3835 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Safata zielona z sosem vinegrette 75g 52 Maslo extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 T: 79,193 g
2.DIETA Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 Kompot z owocéw mieszanych z/c 200mi 43 Tatrzariska drobiowa z zapiecka 60g 143 am | 30,8369 g
LATWOSTRAWNA Jaiko na migkko (JAJ) 50g 78 Pomidor 100g 17 w: 321,346 g
Pier$ z indyka gotowana 40g (SOJ, MLE) 38 Satata liscie 10g 2 Blonnik: | 21,353 g
Pomidor 30g 6 S6 5,08 g
Salata liscie 10g 2
714 984 511 140
Platki owsiane (GLU OW) na mieku 2% (MLE) 300m! 215 Barszcz czerwony zabielany (GLU PSZ, MLE, SEL) 400ml 283 Herbata czarna z/c 200ml 20 Pudding (MLE)  tapioki z musem mango 150g 140 EN: 2294 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Makaron spaghetti (GLU PSZ) z sosem boloriskim (GLU PSZ) 200/130g 606 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 B: 94,1885 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Safata zielona z sosem vinegrette 75g 52 Maslo extra 82% th. porc. (MLE) 59 37 T: 66,171 g
3.DIETA Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 59 37 Kompot z owoc6w mieszanych zic 200ml 43 Tatrzariska drobiowa z zapiecka 60g 143 . | 23,9449 g
LATWOSTRAWNA Piers z indyka gotowana 60g (SOJ, MLE) 57 Pomidor 100g 17 w: 341235 g
Z OGRANICZENIEM Miéd 20g 80 Salata liscie 10g 2 Blonnik: | 21,353 g
TLUSZCZU Pomidor 30g 6 Sél: 529 g
Salata liscie 10g 2
697 984 473 140
Platki owsiane (GLU OW) na mleku 2% (MLE) 300m! 215 Barszcz czerwony zabielany (GLU PSZ, MLE, SEL) 400ml 283 Herbata czarna bic 200ml 0 Sulka graham (GLU PSZE) 2 masem (MLEL weding | warzwami . EN: 2400  keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) bic 200m! 1 Makaron spaghetti (GLU PSZ) z sosem boloriskim (GLU PSZ) 200/130g 606 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 231 (GLUBSZE) B: 110,056 g
6. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 231 Salata zielona z sosem vinegrette 75g 52 Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Pudding (MLE) z tapioki z musem mango 150g 140 T: 83,968 g
Z OGRANICZENIEM Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 Kompot z owocéw mieszanych bic 200m 19 Tatrzariska drobiowa z zapiecka 60g 143 am | 33,2079 g
LATWO Jajko na migkko (JAJ) 50g 78 Pomidor 100g 17 : 316,109 g
PRZYSWAJALNYCH Piers z indyka gotowana 40g (SOJ, MLE) 38 Satata liscie 10g 2 Blonnik: | 30973 g
WEGLOWODANOW Pomidor 30g 6 Séd 6,28 g
Salata liscie 10g 2
646 960 468 326
Nie mozna calkowicie wykluczy¢ indywidualnej reakcji na produkty zawarte w zywnosci
Lista iko z iami - zatacznik Il do rozporzadzenia 1169/2011
Szczegbtowy wykaz sktadnikow uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
of i w Szpitalu pne s w biurze Kuchni
Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.
GLU 2YT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
GOR - Gorczvea i produkty pochodne.

| EN: energia [kcall
T: tuszcze

S0J - Soia i pochodne.

MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.

'ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.pekan.nerkowce.istacie.miadatv.
SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy.

B: biatko [al

w tvm nasvcone w tvm tluszcze nasvcone

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
§02 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
+UB - tubin i produktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

0ZI - Orzeszki ziemne i pochodne,
W: wealowodanv

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i pochodne.




