ZAGHONIOPOMORSKIE CENTRUM ONKOLOGH

71730 SZCZECIN, UL. STRZALOWSKA 22

16.01.2025 CZWARTEK

SNIADANIE Keal OBIAD Keal KOLACJA Keal KOLACJA 2 Keal
Ryz bialy na mieku 2% t (MLE) 300ml 209 Zupa ziemniaczana z fasola (GLU PSZ, SEL) 400ml 297 Herbata czarna z/c 200ml 20 Pudding (MLE) chia z musem z malin b/ 150g 139 EN: 2297 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Sznycel zindyka panierowany smazony (GLU PSZ, JAJ) 100g 322 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 B: 108,634 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 T 73513 g
1. DIETA Masto extra 82% . porc. (MLE) 10g 75 Brokuly z wody 120g 36 Salceson extra (GLU PSZ, SOJ) 60g 129 n— | 28,0667 g
PODSTAWOWA Szynka z pasieki 40g 40 Kompot z czame] porzeczki z/c 200ml 39 Ogorek $wiezy 50g 9 : 310315 g
Ser (MLE) 26ty edamski 30g 105 Salata liscie 10g 2 Blonnik: | 32,798 g
Pomidor 100g 17 Sol: 6,14 ]
Papryka 30g 1
Lige safaty 10g 2
759 910 489 139
Ryz bialy na mieku 2% t (MLE) 300ml 209 Zupa ziemniaczana (GLU PSZ, MLE, SEL) 400ml 286 Herbata czarna z/c 200ml 20 Pudding (MLE) chia z musem z malin b/c 150g 139 EN: 2136 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Pieczony filet z indyka z sosem pomidorowym (GLU PSZ, MLE) 70/100g 174 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 B: 101,275 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 T 54,8095 g
2.DIETA Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Brokuty z wody 120g 36 Kielbasa rawska (SOJ, $02) 60g 85 "m“/;“np 248999 g
LATWOSTRAWNA Szynka z pasieki 60g 60 Kompot z czame] porzeczki z/c 200ml 39 Jablko 150g 9% w: 320907 g
Serek tartare (MLE, RYB) 20g 52 Salata liscie 10g 2 Blonnik: | 33982 g
Pomidor 100g 17 S6 5,81 ]
Lige safaty 10g 2
715 751 531 139
Ryz bialy na mieku 2% t (MLE) 300ml 209 Zupa ziemniaczana (GLU PSZ, MLE, SEL) 400ml 286 Herbata czarna z/c 200ml 20 Pudding (MLE) chia z musem z malin b/ 150g 139 EN: 2060  keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Pieczony filet z indyka z sosem pomidorowym (GLU PSZ, MLE) 70/100g 174 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 B: 101,205 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 59 37 T 46,5595 g
3. DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 5g 37 Brokuty z wody 120g 36 Kielbasa rawska (SOJ, $02) 60g 85 .| 19,4279 g
LATWOSTRAWNA Szynka z pasieki 60g 60 Kompot z czame] porzeczki z/c 200ml 39 Jablko 150g 9% w: 320837 g
Z OGRANICZENIEM Serek tartare (MLE, RYB) 20g 52 Salata liscie 10g 2 Blonnik: | 33982 g
TLUSZCZU Pomidor 100g 17 Sol: 5,81 ]
Lige safaty 10g 2
677 751 493 139
Ryz bialy na mleku 2% tt (MLE) 300m| 209 Zupa ziemniaczana (GLU PSZ, MLE, SEL) 400m| 286 Herbata czarna b/c 200m| 0 Buika graham (LU PSZ) z maslem (MLE) | werzywani 157 EN: 2158  kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) b/c 200ml 1 Pieczony filet z indyka z sosem pomidorowym (GLU PSZ, MLE) 70/100g 174 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU 2YT) 100g 231 CLuESZ) B: 10659 g
6. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 231 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Pudding (MLE) chia zmusem z malin b/c 150g 139 T: 59,2245 g
Z OGRANICZENIEM Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Brokuly z wody 120g 36 Kielbasa rawska (S04, $02) 60g 85 .| 27,2769 g
LATWO Szynka z pasieki 60g 60 Kompot z czarne] porzeczki blc 200m 15 Jablko 150g 9% : 315614 g
PRZYSWAJALNYCH Serek tartare (MLE. RYB) 20g 52 Salata liscie 10g 2 Blonnik: | 43,602 g
WEGLOWODANOW Pomidor 100g 17 Séd 6,30 g
Lige safaty 10g 2
647 727 488 296
Nie mozna calkowicie wykluczyé indywidualne] reakeji na produkty zawarte w zywnosci
Lista ik6 z iami - zatacznik Il do rozporzadzenia 1169/2011
Szczegétowy wykaz skiadnikow uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
of ykaz di w Szpitalu pne s w biurze Kuchni
Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.
GLU 2YT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
GOR - Gorczvea i produkty pochodne.

| EN: energia [kcall
T: tuszcze

S0J - Soia i pochodne.

MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.

'ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.pekan.nerkowce.istacie.miadatv.
SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy.

B: biatko [al

w tvm nasvcone w tvm tluszcze nasvcone

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
§02 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
+UB - tubin i produktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

0ZI - Orzeszki ziemne i pochodne,
W: wealowodanv

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i pochodne.




