ZACHONIOPOMORSKIE CENTRUM ONKOLOGII
71730 SZCZECIN, UL. STRZALOWSKA 22

15.01.2025 SRODA

SNIADANIE Kcal OBIAD Kcal KOLACJA Kcal KOLACJA 2 Kcal
Kasza iaglana na mieku 2% t (MLE) 300ml 200 Zurek zabielany (GLU ZYT, MLE, SEL) z ziemniakami 400ml 317 Herbata czarna z/c 200ml 20 Kisiel z wigniami z/c 150g 2 EN: 2409  keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Pieczen wieprzowa w sosie wiasnym (GLU PSZ) 70/100g 338 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 B: 120,9207 g
1. DIETA Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 T 74,3597 g
PODSTAWOWA Maslo extra 82% . porc. (MLE) 10g 75 Suréwka z kapusty czerwonej z olejem rzepakowym 120g 91 Galaretka z kurczaka (SEL) 150g 161 owym - 128,94323 g
Pasta twarogowa z ryba (MLE, RYB) 150g 168 Kompot z owocow mieszanych z/c 200m 43 Salata 159 3 W: 3274877 ¢
Mandarynka 80g 36 Pomidor 30g 6 Blonnik: | 26,1626 g
Ogérek $wiezy 30g 5 Sol: 3,50 9
Salata liscie 10g 2
795 1005 519 90
Kasza jaglana na mieku 2% tt (MLE) 300ml 209 Zupa kalafiorowa (GLU PSZ, SEL, MLE) z ziemniakami 400ml 245 Herbata czarna z/c 200m| 20 Kisiel z wisniami z/c 150g 90 EN: 2214 kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Zraz wieprzowy bity duszony w sosie wiasnym (GLU PSZ, MLE 214 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 B: 119,7945 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 T 61,9929 g
2.DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Szpinak oproszany (GLU PSZ, MLE) 120g 91 Galaretka z kurczaka (SEL) 150g 161 owym - 132,05583 g
LATWOSTRAWNA Pasta twarogowa z ryba (MLE, RYB) 150g 168 Kompot z owocéw mieszanych z/c 200ml 43 Salata 159 3 w: 307,1005 ¢
Mandarynka 80g 36 Pomidor 30g 6 Blonnik: | 25,3268 g
Pomidor 30g 6 Sol: 3,52 9
Salata liscie 10g 2
796 809 519 90
Kasza jaglana na mieku 2% t (MLE) 300mi 209 Zupa kalafiorowa (GLU PSZ, SEL, MLE) z ziemniakami 400ml 245 Herbata czarna z/c 200ml 20 Kisiel z wigniami z/c 150g 90 EN: 2138  kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Zraz wieprzowy bity duszony w sosie wiasnym (GLU PSZ, MLE 214 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 B: 119,7245 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 5g 37 T 53,7429 g
3.DIETA Masto extra 82% t. porc. (MLE) 5g 37 Szpinak oproszany (GLU PSZ, MLE) 120g 91 Galaretka z kurczaka (SEL) 150g 161 owym 12658383 g
LATWOSTRAWNA Pasta twarogowa z ryba (MLE, RYB) 150g 168 Kompot z owocéw mieszanych z/c 200ml 43 Salata 159 3 w: 307,0305 ¢
Z OGRANICZENIEM Mandarynka 80g 36 Pomidor 30g 6 Blonnik: | 25,3268 g
TLUszczu Pomidor 30g 6 Sol: 3,51 9
Salata liscie 10g 2
758 809 481 90
Kasza jaglana na mieku 2% tt (MLE) 300ml 209 Zupa kalafiorowa (GLU PSZ, SEL, MLE) z ziemniakami 400ml 245 Herbata czarna b/c 200ml 0 Bulka graham (GLU PSZ) 2 masfem (MLE), ajkiem (JAJ) | warzywari 192 EN: 2269  kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) b/c 200ml 1 Zraz wieprzowy bity duszony w sosie wiasnym (GLU PSZ, MLE 214 Pieczywo razowe (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 231 B: 128,0767 g
6. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 231 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Kisiel z wigniami b/c 150g 70 T 68,5167 g
Z OGRANICZENIEM Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 Suréwka z kapusty czerwonej  olejem rzepakowym 120g 91 Galaretka z kurczaka (SEL) 150g 161 — | 31,50063 g
LATWO Pasta twarogowa z ryba (MLE, RYB) 150g 168 Kompot z owocow mieszanych bic 200ml 19 Salata 159 3 W: 303,5327 g
PRZYSWAJALNYCH Mandarynka 80g 36 Pomidor 30g 6 Blonnik: | 36,8656 g
WEGLOWODANOW Pomidor 30g 6 Sél: 406 mg
Salata liscie 10g 2
Papryka 50g 18
746 785 476 262
Nie mozna catkowicie wykluczy¢ indywidualnej reakcji na produkty zawarte w zywnosci
Lista iko grenny iami - ik Il do ia 1169/2011
Szczegotowy wykaz sktadnikow uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
wykaz diet w Szpitalu dostepne sq w biurze Kuchni
Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
GOR - Gorczyca i produkty pochodne,

|EN: energia [kcall

T: tluszcze

S0J - Soia i pochodne.

MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.

ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.pekan.nerkowce.pistacie. miadatv.
SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy.

B: biatko [al

w tym nasycone w tym tiuszcze nasycone

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
$02 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
LUB - tubin i produktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

OZI - Orzeszki ziemne i pochodne.
W: wealowodany

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i pochodne.




