ZAGHONIOPOMORSKIE CENTRUM ONKOLOGH
71730 SZCZECIN, UL. STRZALOWSKA 22

14.01.2025 WTOREK

SNIADANIE Kcal OBIAD Kcal KOLACJA Kcal KOLACJA 2 Kcal
Platki owsiane (GLU OW) na mleku 2% (MLE) 300m! 215 Zupa pi (GLU PSZ, SEL, MLE) z 228 Herbata czama z/c 200m! 20 Budyih (MLE) waniliowy z musem truskawkowym 2/c 150a 173 EN: 2155  keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200m| 46 Filet drobiowy gotowany z sosem koperkowymi (GLU PSZ, MLE) 70/100g 189 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 B: 96,6349 ¢
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 T 66,7246 g
1. DIETA Maslo extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Surdwka z kapusty pekinskiej i papryki z olejem rzepakowym 120g 8 Poledwica sopocka (GLU PSZ, SOJ) 60g 58 nasweone | 27,8571 @
PODSTAWOWA Pasztet pieczony (GLU PSZ, SOJ. SEL) z indyka 60g 199 Kompot z czarne] porzeczki zic 200ml 39 Pomidor 100g 17 : 304,444 g
Ogorek $wiezy 50g 9 Lis¢ sataty 10g 2 Blonnik: | 24,1427 g
Pomidor 30g 6 Sél: 5,90 g
Lis¢ sataty 10g 2
806 750 426 173
Platki owsiane (GLU OW) na mleku 2% (MLE) 300m! 215 Zupa selerowa (GLU PSZ, SEL. MLE) z ziemniakami 400ml 285 Herbata czarna z/c 200ml 20 Budvih (MLE) waniliowy z musem truskawkowym 2/c 150a 173 EN: 2089  keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200m| 46 Filet drobiowy gotowany z sosem koperkowymi (GLU PSZ, MLE) 70/100g 189 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 B: 97,7515 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 T 46623 g
2.DIETA Masto extra 82% . porc. (MLE) 10g 75 Fasolka szparagowa z wody 120g 44 Poledwica sopocka (GLU PSZ, S0J) 60g 58 mym | 21,924 g
LATWOSTRAWNA Indyk z pasieki 60g 56 Kompot z czamej porzeczki zic 200ml 39 Pomidor 100g 17 w: 333836 g
Dzem 20g 63 Lis¢ sataty 10g 2 Blonnik: | 29,4885 g
Pomidor 30g 6 Sol 6,57 g
Lis¢ sataty 10g 2
717 773 426 173
Platki owsiane (GLU OW) na mieku 2% (MLE) 300m! 215 Zupa selerowa (GLU PSZ, SEL., MLE) z ziemniakami 400ml 285 Herbata czarna z/c 200ml 20 Budvih (MLE) waniliowy z musem truskawkowym 2/c 150a 173 EN: 2013 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200m| 46 Filet drobiowy gotowany z sosem koperkowymi (GLU PSZ, MLE) 70/100g 189 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 B: 97,6815 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 59 37 T 38373 g
3.DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 59 37 Fasolka szparagowa z wody 120g 44 Poledwica sopocka (GLU PSZ, S0J) 60g 58 — | 16,452 g
LATWOSTRAWNA Indyk z pasieki 60g 56 Kompot z czamej porzeczki zic 200ml 39 Pomidor 100g 17 w: 333766 g
Z OGRANICZENIEM Dzem 20g 63 Lis¢ sataty 10g 2 Blonnik: | 29,4885 g
TLUSZCZU Pomidor 30g 6 Sél: 6,56 g
Lis¢ sataty 10g 2
679 773 388 173
Platki owsiane (GLU OW) na mleku 2% (MLE) 300m! 215 Zupa selerowa (GLU PSZ, SEL., MLE) z ziemniakami 400ml 285 Herbata czarna blc 200m! 0 Bulka graham (GLU PSZ) z maslem (MLE), serkiem tartare (MLE) i 209 EN: 2123 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) b/c 200m| 1 Filet drobiowy gotowany z sosem koperkowymi (GLU PSZ, MLE) 70/100g 189 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 231 warzywami B: 103,514 g
6. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 231 Ziemniaki z wody 200g 216 Maslo extra 82% t. porc. (MLE) 10g 7% Budvi (MLE) waniliowy z musem truskawkowvm bic 150a 153 T 61,9384 g
Z OGRANICZENIEM Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Suréwka z kapusty pekiiskiej i papryki z olejem rzepakowym 120g 78 Poledwica sopocka (GLU PSZ, SOJ) 60g 58 am | 27,9345 g
LATWO Indyk z pasieki 60g 56 Kompot z czamej porzeczki bic 200ml 15 Pomidor 100g 17 : 306,348 g
PRZYSWAJALNYCH Ogorek $wiezy 50g 9 Lis¢ sataty 10g 2 Blonnik: | 38,3227 g
WEGLOWODANOW Pomidor 30g 6 Séd 7,27 g
Lis¢ sataty 10g 2
595 783 383 362

Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
GOR - Gorczyca i produkty pochodne,

| EN: energia [kcall

T: tuszcze

Nie mozna calkowicie wykluczyé indywidualne] reakeji na produkty zawarte w zywnosci

Lista ik6 z iami - zatacznik Il do rozporzadzenia 1169/2011

Szczegétowy wykaz skiadnikow uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
o ykaz di w Szpitalu pne sa w biurze Kuchni

S0J - Soia i pochodne.

MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.

'ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.pekan.nerkowce.istacie.miadatv.
SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy.

B: biatko [al

w tvm nasvcone w tvm tluszcze nasvcone

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
§02 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
+UB - tubin i produktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

0ZI - Orzeszki ziemne i pochodne,
W: wealowodanv

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i pochodne.




