ZACHONIOPOMORSKIE CENTRUM ONKOLOGII
71730 SZCZECIN, UL. STRZALOWSKA 22

12.01.2025 NIEDZIELA

SNIADANIE Kcal OBIAD Kcal KOLACJA Kcal KOLACJA 2 Kcal
Kakao na mleku 2% (MLE) z/c 300ml 204 Rosdt z makaronem (GLU PSZ, JAJ) 400m! 217 Herbata czarna z/c 200ml 20 Kefir (MLE) sokolski 180ml 0 EN: 2412 kcal
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Udko gotowane z sosem § ymz (GLU PSZ, MLE) 170/100g 453 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 B: 136,059 g
Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 T 81,016 g
1. DIETA Twarozek ze $mietang (MLE) i rzodkiewka 150g 221 Suréwka z marchwi i jablek z olejem rzepakowym 120g 9% Szynka mozaikowa 60g 76 owym | 36,0276 g
PODSTAWOWA Gruszka 130g 70 Kisiel owocowy z/c 200ml 72 Ogorek $wiezy 509 9 w: 297,401 g
Pomidor 30g 6 Salata liscie 10g 2 Blonnik: | 22,662 g
Salata liscie 10g 2 Sol: 4,82 9
832 1054 436 90
Kakao na mleku 2% (MLE) z/c 300ml 204 Rost z makaronem (GLU PSZ, JAJ) 400m! 217 Herbata czama z/c 200ml 20 Kefir (MLE) sokolski 180ml 0 EN: 2477 kcal
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Udko gotowane z sosem § ymz (GLU PSZ, MLE) 170/100g 453 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 B: 137,58 g
Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 T: 79,931 ]
2.DIETA Twarozek ze $mietana (MLE) 150g 220 Marchew oprészana (GLU PSZ, MLE) z groszkiem 120g 110 Szynka mozaikowa 60g 76 owm | 38,8922 g
LATWOSTRAWNA Pomararicza 100g a7 Kisiel owocowy z/c 200ml 72 Miod 20g 80 w: 314,059 g
Pomidor 30g 6 Pomidor 30g 6 Blonnik: | 22,807 g
Salata liscie 10g 2 Salata liscie 10g 2 Sol: 4,90 g
808 1068 511 90
Kakao na mleku 2% (MLE) z/c 300ml 204 Rost z makaronem (GLU PSZ, JAJ) 400m! 217 Herbata czarna z/c 200ml 20 Kefir (MLE) sokolski 180ml 0 EN: 2401 kcal
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Udko gotowane z sosem § ymz (GLU PSZ, MLE) 170/100g 453 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 B: 13751 g
Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 5g 37 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 5g 37 T 71681 g
3.DIETA Twarozek ze $mietana (MLE) 150g 220 Marchew oprészana (GLU PSZ, MLE) z groszkiem 120g 110 Szynka mozaikowa 60g 76 owm | 33,4202 g
LATWOSTRAWNA Pomararicza 100g a7 Kisiel owocowy z/c 200ml 72 Miod 20g 80 w: 313,989 g
Z OGRANICZENIEM Pomidor 30g 6 Pomidor 30g 6 Blonnik: | 22,807 g
TLUszczu Salata liscie 10g 2 Salata liscie 10g 2 Sol: 4,90 9
770 1068 473 90
Kakao na mleku 2% (MLE) b/c 300ml 176 Ros6t z makaronem (GLU PSZ, JAJ) 400ml 217 Herbata czama bic 200ml O | ke graham (GLU PSZ) 2 maslem (MLE).sjkiem (JAL) i warzywami 192 EN: 2477 keal
Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU 2YT) 100g 231 Udko gotowane z sosem § ymz (GLU PSZ, MLE) 170/100g 453 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU 2YT) 100g 231 B: 146,892 g
6. DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Kefir (MLE) sokdlski 180ml 90 T: 89,082 g
Z OGRANICZENIEM Twarozek ze $mietang (MLE) 150g 220 Suréwka z marchwi i jablek z olejem rzepakowym 120g 9% Szynka mozaikowa 60g 76 owm | 39,7714 g
LATWO Pomararicza 100g a7 Kisiel owocowy bfc 200m 48 Papryka 50g 18 w: 288313 g
PRZYSWAJALNYCH Pomidor 30g 6 Pomidor 30g 6 Blonnik: | 32,667 g
WEGLOWODANOW Salata liscie 10g 2 Salata liscie 10g 2 Sod 545 9
| 757 | | 1030 | | 408 | | 282 |
Nie mozna catkowicie wykluczy¢ indywidualnej reakcji na produkty zawarte w zywnosci
Lista ikow alegrennych z iami - ik Il do ia 1169/2011
Szczegotowy wykaz sktadnikow uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
wykaz diet w Szpitalu dostepne sa w biurze Kuchni
Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny

GOR - Gorczyca i produkty pochodne.
|EN: energia [kcall
T: tluszcze

S0J - Soia i pochodne.

MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.

ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.pekan.nerkowce.pistacie. miadatv.
SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy.

B: biatko [al

w tym nasycone w tym tiuszcze nasycone

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
$02 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
LUB - tubin i produktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

OZI - Orzeszki ziemne i pochodne.
W: wealowodany

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i pochodne.




