ZACHONIOPOMORSKIE CENTRUM ONKOLOGII
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SNIADANIE Kcal OBIAD Kcal KOLACJA Kcal KOLACJA 2 Kcal
Zacierka jajeczna (GLU PSZ, JAJ) na mieku 2% tt (MLE) 300ml 226 Zupa ogérkowa (GLU PSZ, SEL, MLE, GOR) 400ml 255 Herbata czarna z/c 200ml 20 Budyr (MLE) waniiowy z musem truskawkowym 2/c 150 173 EN: 2536 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200m! 46 Pieczer wieprzowa w sosie wiasnym (GLU PSZ) 70/100g 338 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 B: 118,6873 g
1. DIETA Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Maslo extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 T 81,41158 g
PODSTAWOWA Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 Suréwka z kapusty czerwonej  olejem rzepakowym 120g g1 |Salatkazryzu, fileta d“’b“’”eg‘ég;’;“{gg;yv ananasa z majonezem (JAJ, | 46g o 31,21988 g
Twarozek ze $mietang (MLE) i szczypiorkiem 150g 221 Kompot z czarnej porzeczki z/c 200ml 39 Indyk z pasieki 30g 28 w: 3453241 ¢
Pomararcza 100g 47 Safata liscie 10g 2 Btonnik: | 25,63746 g
Ogoérek $wiezy 30g 5 sol: 4,90 g
Salata liscie 10g 2
876 939 548 173
Zacierka jajeczna (GLU PSZ, JAJ) na mieku 2% t (MLE) 300m! 226 Zupa selerowa (GLU PSZ, SEL, MLE) z ziemniakami 400ml 285 Herbata czarna z/c 200ml 20 Budyn (MLE) waniliowy z musem truskawkowym z/c 150q 173 EN: 2504  kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z miekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Zraz wieprzowy bity duszony w sosie wlasnym (GLU PSZ, MLE) 70/100g 214 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 B: 121,3573 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 T: 7197955 ¢
2. DIETA Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 Szpinak oprészany (GLU PSZ, MLE) 120g 91 | Salatka z ryzu, fileta drobiowego, z marchewka, groszkiem z olejem 100g | 231 "a";xc’“"e 34,72863 g
LATWOSTRAWNA Twarozek ze $mietana (MLE) 150g 220 Kompot z czarnej porzeczki z/c 200ml 39 Indyk z pasieki 30g 28 w: 357,6462 g
Pomararicza 100g 47 Satata liscie 10g 2 Btonnik: | 30,0108 ]
Pomidor 30g 6 Sél: 4,32 g
Satata liscie 10g 2
876 845 610 173
Zacierka jajeczna (GLU PSZ, JAJ) na mieku 2% tt (MLE) 300mi 226 Zupa selerowa (GLU PSZ, SEL, MLE) z ziemniakami 400mi 285 Herbata czarna z/c 200ml 20 Budyr (MLE) waniiowy z musem truskawkowym z/c 150 173 EN: 2428 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200m! 46 Zraz wieprzowy bity duszony w sosie wlasnym (GLU PSZ, MLE) 70/100g 214 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 B: 121,2873 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 5g 37 T 63,72955 g
3.DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 59 37 Szpinak oprészany (GLU PSZ, MLE) 120g 91 | Salatka z ryzu, fileta drobiowego, z marchewka, groszkiem z olejem 100g | 231 n:;ch/omne 29,25663 g
LATWOSTRAWNA Twarozek ze $mietang (MLE) 150g 220 Kompot z czarnej porzeczki z/c 200ml 39 Indyk z pasieki 30g 28 W: 357,5762 g
Z OGRANICZENIEM Pomararicza 100g 47 Satata liscie 10g 2 Btonnik: | 30,0108 g
TLUSZCZU Pomidor 30g 6 Sol: 4,32 g
Salata liscie 10g 2
838 845 572 173
Zacierka jajeczna (GLU PSZ, JAJ) na mleku 2% tt (MLE) 300mI 226 Zupa selerowa (GLU PSZ, SEL, MLE) z ziemniakami 400m| 285 Herbata czarna b/c 200ml 0 . ) 157 EN: 2506 kcal
. . Butka graham (GLU PSZ) z mastem (MLE) i warzywami
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) b/c 200m| 1 Zraz wieprzowy bity duszony w sosie wiasnym (GLU PSZ, MLE) 70/100g 214 Pieczywo razowe (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 231 B: 1257735 ¢
6. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 231 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 7% Budvn (MLE) waniliowy z musem truskawkowym z/c 150a 153 T 7579335 g
Z OGRANICZENIEM Masto extra 82% th. porc. (MLE) 10g 75 Surowka z kapusty czerwonej z olejem rzepakowym 120g 91 | Salatka z ryzu, fileta drobiowego, z marchewka, groszkiem z olejem 100g | 231 "a";;zom"e 33,36643 g
LATWO Twarozek ze $mietana (MLE) 150g 220 Kompot z czarnej porzeczki blc 200ml 15 Indyk z pasieki 30g 28 w: 350,1664 g
PRZYSWAJALNYCH Pomarancza 100g 47 Satata liscie 10g 2 Btonnik: | 40,4096 g
WEGLOWODANOW Pomidor 30g 6 Sél: 478 mg
Satata liscie 10g 2
808 821 567 310
Nie mozna catkowicie wykluczy¢ indywidualnej reakcji na produkty zawarte w zywnosci
Lista ik g ych z iami - ik Il do ia 1169/2011
Szczegotowy wykaz sktadnikow uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
wykaz diet w Szpitalu dostepne sa w biurze Kuchni
Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
GOR - Gorczyca i produkty pochodne,

|EN: energia [keall
T: tluszcze

S0J - Soia i pochodne.

MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.

ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.pekan.nerkowce.pistacie. miadatv.
SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy.

B: biatko [al

w tym nasycone w tym tluszcze nasycone

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
$02 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
LUB - tubin i produktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

OZI - Orzeszki ziemne i pochodne.
W: wealowodany

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i pochodne.




