ZAGHONIOPOMORSKIE CENTRUM ONKOLOGH

71730 SZCZECIN, UL. STRZALOWSKA 22

02.01.2025 CZWARTEK

SNIADANIE Kcal OBIAD Kcal KOLACJA Kcal KOLACJA 2 Kcal
Ryz bialy na mleku 2% tf (MLE) 300m| 209 Zupa szpinakowa z ziemniakami (GLU PSZ, SEL, MLE) 400m! 270 Herbata czarna z/c 200ml 20 Pudding (MLE) chia zmusem z malin b/c 150g 139 EN: 2300 kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Filet drobiowy gotowany w sosie potrawkowym z rodzynkami (GLU PSZ, MLE) 70/100g 195 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 B: 101,711 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 T 71,7975 g
1.DIETA Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Suréwka wielowarzywna (SEL, GOR) z olejem rzepakowym 120g 102 Pasztet pieczony (GLU PSZ, SOJ, SEL) z indyka 60g 199 . 30,9347 g
PODSTAWOWA Schab pieczony z Bobrownik 60g 91 Kompot z wiéni z/c 200ml 48 Pomidor 100g 17 : 322689 g
Miéd 20g 80 Lis¢ sataty 10g 2 Blonnik: | 30,385 g
Pomidor 30g 6 Sél: 5,57 g
Lis¢ sataty 10g 2
763 831 567 139
Ryz bialy na mleku 2% tf (MLE) 300m| 209 Zupa szpinakowa z ziemniakami (GLU PSZ, SEL, MLE) 400ml 270 Herbata czarna z/c 200ml 20 Pudding (MLE) chia zmusem z malin b/c 150g 139 EN: 2105  kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Filet drobiowy gotowany w sosie potrawkowym z rodzynkami (GLU PSZ, MLE) 70/100g 195 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 B: 105,037 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 T 50,8855 g
2.DIETA Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 Bukiet jarzyn z wody 1209 48 Poledwica z pasieki 60g 58 wym | 25,2808 g
LATWOSTRAWNA Schab pieczony z Bobrownik 60g 91 Kompot z wiéni z/c 200ml 48 Pomidor 100g 17 w: 31794 g
Miéd 20g 80 Lis¢ sataty 10g 2 Blonnik: | 32,265 g
Pomidor 30g 6 Sol 5,69 g
Lis¢ sataty 10g 2
763 777 426 139
Ryz bialy na mleku 2% tf (MLE) 300m| 209 Zupa szpinakowa z ziemniakami (GLU PSZ, SEL., MLE) 400m| 270 Herbata czarna z/c 200ml 20 Pudding (MLE) chia z musem z malin b/c 150g 139 EN: 2029  kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Filet drobiowy gotowany w sosie potrawkowym z rodzynkami (GLU PSZ, MLE) 70/100g 195 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 B: 104967 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 59 37 T 42,6355 g
3. DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 5g 37 Bukiet jarzyn z wody 120g 48 Poledwica z pasieki 60g 58 .| 19,8088 g
LATWOSTRAWNA Schab pieczony z Bobrownik 60g 91 Kompot z wiéni z/c 200ml 48 Pomidor 100g 17 w: 31787 g
Z OGRANICZENIEM Miéd 20g 80 Lis¢ sataty 10g 2 Blonnik: | 32,265 g
TLUSZCZU Pomidor 30g 6 Sél: 5,69 g
Lis¢ sataty 10g 2
725 777 388 139
Ryz bialy na mleku 2% t (MLE) 300ml 209 Zupa szpinakowa z ziemniakami (GLU PSZ, SEL, MLE) 400ml 270 Herbata czarna blc 200m! 0 Bulka graham (GLU PSZ) z maslem (MLE), serkiem tartare (MLE) i 209 EN: 2273 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) b/c 200m| 1 Filet drobiowy gotowany w sosie potrawkowym z rodzynkami (GLU PSZ, MLE) 70/100g 195 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 231 warzywami B: 112,9 g
6. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 231 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Pudding (MLE) chia zmusem z malin b/c 150g 139 T: 69,4775 g
Z OGRANICZENIEM Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 Suréwka wielowarzywna (SEL, GOR) z olejem rzepakowym 120g 102 Poledwica z pasieki 60g 58 nasvone | 31,7897 g
LATWO Schab pieczony z Bobrownik 60g 91 Kompot z wisni blc 200m! 25 Pomidor 100g 17 : 314613 g
PRZYSWAJALNYCH Papryka 50g 18 Lis¢ sataty 10g 2 Blonnik: | 41,385 g
WEGLOWODANOW Pomidor 30g 6 Séd 6,62 g
Lis¢ sataty 10g 2
Biszkopty (GLU PSZ, JAJ) bezcukrowe 30g 101
734 808 383 348
Nie mozna calkowicie wykluczy¢ indywidualnej reakcji na produkty zawarte w zywnosci
Lista iko z iami - zatacznik Il do rozporzadzenia 1169/2011
Szczegbtowy wykaz sktadnikow uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
of ykaz di w Szpitalu pne s w biurze Kuchni
Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.
GLU 2YT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
GOR - Gorczvea i produkty pochodne.

| EN: energia [kcall
T: tuszcze

S0J - Soia i pochodne.

MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.

'ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.pekan.nerkowce.istacie.miadatv.
SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy.

B: biatko [al

w tvm nasvcone w tvm tluszcze nasvcone

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
§02 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
+UB - tubin i produktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

0ZI - Orzeszki ziemne i pochodne,
W: wealowodanv

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i pochodne.




