ZAGHONIOPOMORSKIE CENTRUM ONKOLOGH
71730 SZCZECIN, UL. STRZALOWSKA 22

30.12.2024 PONIEDZIAZEK

SNIADANIE Kcal OBIAD Kcal KOLACJA Kcal KOLACJA 2 Kcal
Zacierka jajeczna (GLU PSZ, JAJ) na mieku 2% t (MLE) 300ml 226 Zupa koverkowa (GLU PSZ. MLE. SEL) z ziemniakami 400mi 267 Herbata czama z/c 200m! 20 Jogurt (MLE) owocowy 150g 92 EN: 2475  keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Bigos popularmy (GLU PSZ, SOJ) 200g 275 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 B: 120,049 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 T 91,5358 g
1.DIETA Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Kompot z owocéw lesnych z/c 200ml 43 Sledz (RYB) w oleju 100/20g 315 . | 35,2589 g
PODSTAWOWA Twarozek ze $mietana (MLE) 150g 220 Ser (MLE) topiony tréjkacik 17g 52 : 304,915 g
Mandarynka 80g 36 Satataliscie 10g 2 Blonnik: | 24,606 g
Ogorek $wiezy 30g 5 Sél: 6,13 g
Salata liscie 10g 2
864 801 718 92
Zacierka jajeczna (GLU PSZ, JAJ) na mieku 2% t (MLE) 300ml 226 Zupa koverkowa (GLU PSZ. MLE. SEL) 2 ziemniakami 400mi 267 Herbata czama z/c 200m! 20 Jogurt (MLE) owocowy 150g 92 EN: 2241 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Risotto z migsem drobiowym i warzywami (GLU PSZE, MLE, SEL) 200/100g 362 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 B: 119,959 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Bukiet jarzyn z wody 120g 48 Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 T 58,6062 g
2.DIETA Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Kompot z owocéw lesnych z/c 200ml 43 Ryba z wody (RYB) w sosie pomidorowym (GLU PSZ,MLE) 100/100g 184 "m“/;“np 29,2648 g
LATWOSTRAWNA Twarozek ze $mietana (MLE) 150g 220 Poledwica z pasieki 30g 29 w: 320623 g
Mandarynka 80g 36 Lis¢ sataty 10g 2 Blonnik: | 24,786 g
Pomidor 30g 6 Sol 4,21 g
Salata liscie 10g 2
865 720 564 92
Zacierka jajeczna (GLU PSZ, JAJ) na mieku 2% t (MLE) 300ml 226 Zupa koverkowa (GLU PSZ. MLE. SEL) z ziemniakami 400mi 267 Herbata czama z/c 200m! 20 Jogurt (MLE) owocowy 150g 92 EN: 2165 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Risotto z migsem drobiowym i warzywami (GLU PSZE, MLE, SEL) 200/100g 362 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 B: 119,889 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Bukiet jarzyn z wody 120g 48 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 59 37 T 50,3562 g
3.DIETA Masto extra 82% th. porc. (MLE) 59 37 Kompot z owocéw lesnych z/c 200ml 43 Ryba z wody (RYB) w sosie pomidorowym (GLU PSZ,MLE) 100/100g 184 "::vmnp 23,7928 ¢
LATWOSTRAWNA Twarozek ze $mietang (MLE) 150g 220 Poledwica z pasieki 30g 29 w: 320,553 g
Z OGRANICZENIEM Mandarynka 80g 36 Ligc safaty 10g 2 Blonnik: | 24,786 g
TLUSZCZU Pomidor 30g 6 Sol: 4,21 ]
Salata liscie 10g 2
827 720 526 92
Zacierka jajeczna (GLU PSZ, JAJ) na mieku 2% t (MLE) 300ml 226 Zupa koverkowa (GLU PSZ. MLE. SEL) z ziemniakami 400mi 267 Herbata czarna bic 200m! 0 Sulka graham (GLU PSZE) 2 masem (MLEL weding | warzwami 186 EN: 2290  keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) bic 200m! 1 Risotto z migsem drobiowym i warzywami (GLU PSZE, MLE, SEL) 200/100g 362 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 231 GLUPSZE) B: 132,534 g
6. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 231 Bukiet jarzyn z wody 120g 48 Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Jogurt (MLE) naturalny 150g 90 T: 64,1312 g
Z OGRANICZENIEM Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 Kompot z owocéw lesnych b/c 200ml 19 Ryba z wody (RYB) w sosie pomidorowym (GLU PSZ,MLE) 100/100g 184 .| 32,1908 g
LATWO Twarozek ze $mietana (MLE) 150g 220 Poledwica z pasieki 30g 29 : 31239 g
PRZYSWAJALNYCH Mandarynka 80g 36 Lis¢ sataty 10g 2 Blonnik: | 33,956 g
WEGLOWODANOW Pomidor 30g 6 Séd 5,47 g
Salata liscie 10g 2
797 696 521 276
Nie mozna calkowicie wykluczy¢ indywidualnej reakcji na produkty zawarte w zywnosci
Lista iko z iami - zatacznik Il do rozporzadzenia 1169/2011
Szczegbtowy wykaz sktadnikow uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
of ykaz di w Szpitalu pne s w biurze Kuchni
Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
GOR - Gorczyca i produkty pochodne,

| EN: energia [kcall

T: tuszcze

S0J - Soia i pochodne.

MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.

'ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.pekan.nerkowce.istacie.miadatv.
SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy.

B: biatko [al

w tvm nasvcone w tvm tluszcze nasvcone

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
§02 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
+UB - tubin i produktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

0ZI - Orzeszki ziemne i pochodne,
W: wealowodanv

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i pochodne.




