ZACHONIOPOMORSKIE CENTRUM ONKOLOGII

71730 SZCZECIN, UL. STRZALOWSKA 22

16.12.2024 PONIEDZIALEK

SNIADANIE Kcal OBIAD Kcal KOLACJA Kcal KOLACJA 2 Kcal
Kasza manna (GLU PSZ) na mieku 2% (MLE) 300ml 189 Zupa szpinakowa z ziemniakami (GLU PSZ, SEL, MLE) 400m 270 Herbata czarna z/c 200ml 20 Budyr (MLE) waniliowy z musem truskawkowym /c 150g 173 EN: 2231 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z miekiem 2% ti. (MLE) z/c 200ml 46 tazanki z kapusta kiszona i kielbasa (GLU PSZ, SOJ) 300g 408 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 B: 96,637 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Kompot z owocow lesnych z/c 200ml 43 Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 T 66,679 g
1. DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Salceson extra (GLU PSZ, SOJ) 60g 129 M";V‘in'“m 29,6141 g
PODSTAWOWA Twarozek ze $mietang (MLE) i rzodkiewka 1509 221 Pomidor 100g 17 w: 322396 g
Pomararicza 100g 47 Salata liscie 10g 2 Blonnik: | 23,594 g
Pomidor 30g 6 Sol: 529 9
Lis¢ sataty 10g 2
840 721 497 173
Kasza manna (GLU PSZ) na mieku 2% (MLE) 300ml 189 Zupa szpinakowa z ziemniakami (GLU PSZ, SEL, MLE) 400m 270 Herbata czarna z/c 200ml 20 Budyr (MLE) waniliowy z musem truskawkowym /c 150g 173 EN: 2413 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z miekiem 2% ti. (MLE) z/c 200ml 46 Makaron spaghetti (GLU PSZ) z sosem boloriskim (GLU PSZ) 200/130g 606 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 B: 115524 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Salata zielona z sosem vinegrette 759 52 Masto extra 82% . porc. (MLE) 10g 75 T 70467 g
2.DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Kompot z owocéw lesnych z/c 200ml 43 Filet delikatesowy z kurczat 60g 62 M";V‘in'“m 30,5557 g
LATWOSTRAWNA Twarozek ze $mietang (MLE) 150g 220 Pomidor 100g 17 w: 340,8745 g
Pomararicza 100g 47 Salata liscie 10g 2 Blonnik: | 22,5605 g
Pomidor 30g 6 Sol: 4,70 9
Lis¢ sataty 10g 2
839 971 430 173
Kasza manna (GLU PSZ) na mieku 2% (MLE) 300ml 189 Zupa szpinakowa z ziemniakami (GLU PSZ, SEL, MLE) 400m 270 Herbata czarna z/c 200ml 20 Budyr (MLE) waniliowy z musem truskawkowym 2/c 150g 173 EN: 2337 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Makaron spaghetti (GLU PSZ) z sosem boloriskim (GLU PSZ) 200/130g 606 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 B: 115489 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Salata zielona z sosem vinegrette 759 52 Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 5g 37 T 66,342 g
3.DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 59 37 Kompot z owocéw lesnych z/c 200ml 43 Filet delikatesowy z kurczat 60g 62 M";V‘in'“m 24,13795 g
LATWOSTRAWNA Twarozek ze $mietang (MLE) 150g 220 Pomidor 100g 17 w: 340,8395 g
Z OGRANICZENIEM Pomararicza 100g 47 Salata liscie 10g 2 Blonnik: | 22,5605 g
TLUszczu Pomidor 30g 6 Sol: 4,70 9
Lis¢ sataty 10g 2
801 971 392 173
Kasza manna (GLU PSZ) na mieku 2% (MLE) 300ml 189 Zupa szpinakowa z ziemniakami (GLU PSZ, SEL, MLE) 400m 270 Herbata czarna b/c 200ml 0 Bulka graham (GLU PSZ)  maslem (MLE) i warzywari 157 EN: 2415  keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) b/c 200ml 1 Makaron spaghetti (GLU PSZ) z sosem boloriskim (GLU PSZ) 200/130g 606 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 231 GLupsz) B: 120,839 g
6. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU 2YT) 100g 231 Salata zielona z sosem vinegrette 759 52 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Budyh (MLE) waniliowy z musem truskawkowym b/c 150q 153 T 74,882 g
Z OGRANICZENIEM Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Kompot z owocow lesnych z/c 200ml 19 Filet delikatesowy z kurczat 60g 62 owm | 32,9327 g
LATWO Twarozek ze $mietana (MLE) 150g 220 Pomidor 100g 17 W: 330,5915 g
PRZYSWAJALNYCH Pomararicza 100g 47 Salata liscie 10g 2 Bfonnik: | 32,1805 g
WEGLOWODANOW Pomidor 30g 6 Séd 519 g
Lis¢ sataty 10g 2
77 947 387 310
Nie mozna catkowicie wykluczy¢ indywidualnej reakcji na produkty zawarte w zywnosci
Lista iko grennych z iami ik Il do ia 1169/2011
Szczegotowy wykaz sktadnikow uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
wykaz diet w Szpitalu dostepne s3 w biurze Kuchni
Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
GOR - Gorczyca i produkty pochodne,

|EN: energia [kcall
T: tluszcze

S0J - Soia i pochodne.

MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.

ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.pekan.nerkowce.pistacie. miadatv.
SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy.

B: biatko [al

w tym nasycone w tym tluszcze nasycone

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
$02 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
LUB - tubin i produktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

OZI - Orzeszki ziemne i pochodne.
W: wealowodany

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i pochodne.




