ZAGHONIOPOMORSKIE CENTRUM ONKOLOGH

71730 SZCZECIN, UL. STRZALOWSKA 22

12.12.2024 CZWARTEK

SNIADANIE Kcal OBIAD Kcal KOLACJA Kcal KOLACJA 2 Kcal
Ryz bialy na mleku 2% t (MLE) 300ml 209 Zupa koperkowa (GLU PSZ. MLE. SEL) z ziemniakami 400m 267 Herbata czama z/c 200m! 20 Salatka brokutowa z fasola czerwong i sosem czosnkowym (7) 100g 38 EN: 2253 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Gulasz wolowy (GLU PSZ) 70/100g 282 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 B: 10033 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ. GLU 2YT) 100g 254 Kasza gryczana na sypko 1509 233 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 T: 78,5447 g
1. DIETA Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Suréwka z kapusty czerwonej z olejem rzepakowym 120g 91 Poledwica z pasieki 60g 58 mym | 30,167 g
PODSTAWOWA Jajecznica (JAJ) na masle (MLE) 100g 195 Kompot z czamej porzeczki z/c 200ml 39 Ogorek $wiezy 50g 9 : 299275 g
Miéd 20g 80 Ligc safaty 10g 2 Blonnik: | 252206 g
Papryka 50g 18 Sol: 4,64 g
Pomidor 30g 6
Lis¢ sataty 10g 2
885 912 418 38
Ryz bialy na mleku 2% t (MLE) 300ml 209 Zupa koperkowa (GLU PSZ. MLE. SEL) z ziemniakami 400m 267 Herbata czama z/c 200m! 20 Mus owocowo-warzywny z mango w tubce 100g 70 EN: 2301 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Gulasz wolowy (GLU PSZ) 70/100g 282 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 B: 954277 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Kasza jeczmienna na sypko (GLU JECZ) 200g 262 Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 T 755021 g
2.DIETA Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Salatka z buraczkow  olejem rzepakowym 120g 98 Poledwica z pasieki 60g 58 mym | 32,014 g
LATWOSTRAWNA Jajecznica (JAJ) na masle (MLE) 100g 195 Kompot z czamej porzeczki z/c 200m 39 Salata 159 3 w: 321,607 g
Miéd 20g 80 Pomidor 30g 6 Blonnik: | 24,107 g
Pomidor 30g 6 Sol 4,72 g
Lis¢ sataty 10g 2
867 948 416 70
Ryz bialy na mleku 2% t (MLE) 300ml 209 Zupa koperkowa (GLU PSZ. MLE. SEL) z ziemniakami 400m 267 Herbata czama z/c 200m! 20 Mus owocowo-warzywny z mango w tubce 100g 70 EN: 2106  keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Gulasz wolowy (GLU PSZ) 70/100g 282 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 B: 93,5497 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Kasza jeczmienna na sypko (GLU JECZ) 200g 262 Maslo extra 82% t. porc. (MLE) 5g k14 T 54,7901 g
3. DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 5g 37 Salatka z buraczkow z olejem rzepakowym 120g 98 Poledwica z pasieki 60g 58 .| 21,5296 g
LATWOSTRAWNA Szynka mozaikowa 60g 76 Kompot z czamej porzeczki z/c 200ml 39 Salata 159 3 w: 321464 g
Z OGRANICZENIEM Miéd 20g 80 Pomidor 30g 6 Blonnik: | 24,1702 g
TLUSZCZU Pomidor 30g 6 Sél: 541 g
Lis¢ sataty 10g 2
710 948 378 70
Ryz bialy na mieku 2% t (MLE) 300ml 209 Zupa koverkowa (GLU PSZ. MLE. SEL) z ziemniakami 400m| 267 Herbata czarna b/c 200m! 0 Buika graham (GLU PSZE) z maslem (MLE), wedlin | warzywarmi 186 EN: 2354 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) bic 200m! 1 Gulasz wolowy (GLU PSZ) 70/100g 282 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 231 B: 118,092 g
6. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 231 Kasza gryczana na sypko 150g 233 Maslo extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Mus owocowo-warzywny z mango w tubce 100g 70 T: 83,8227 g
Z OGRANICZENIEM Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Suréwka z kapusty czerwonej  olejem rzepakowym 120g 91 Poledwica z pasieki 60g 58 wym | 32,5421 g
LATWO Jajecznica (JAJ) na masle (MLE) 100g 195 Kompot z czamej porzeczki bic 200ml 15 Salata 15g 3 : 297,949 g
PRZYSWAJALNYCH Szynka mozaikowa 30g 38 Pomidor 30g 6 Blonnik: | 34,8706 g
WEGLOWODANOW Ogorek $wiezy 50g 9 Séd 6,61 g
Pomidor 30g 6
Lis¢ sataty 10g 2
Suchary (GLU PSZ) bezcukrowe 2szt 7
837 888 373 256
Nie mozna calkowicie wykluczy¢ indywidualnej reakcji na produkty zawarte w zywnosci
Lista iko z iami - zatacznik Il do rozporzadzenia 1169/2011
Szczegbtowy wykaz sktadnikow uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
o i w Szpitalu pne sa w biurze Kuchni
Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.
GLU 2YT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
GOR - Gorczvea i produkty pochodne.

| EN: energia [kcall
T: tuszcze

S0J - Soia i pochodne.
MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.

'ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.pekan.nerkowce.istacie.miadatv.

SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy.
B: biatko [al

w tvm nasvcone w tvm tluszcze nasvcone

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
§02 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
+UB - tubin i produktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

0ZI - Orzeszki ziemne i pochodne,
W: wealowodanv

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i pochodne.




