ZAGHONIOPOMORSKIE CENTRUM ONKOLOGH

71730 SZCZECIN, UL. STRZALOWSKA 22

09.12.2024 PONIEDZIAZEK

SNIADANIE Keal OBIAD Keal KOLACJA Keal KOLACJA 2 Keal
Kasza manna (GLU PSZ) na mieku 2% (MLE) 300m| 189 Barszcz czerwony zabielany (GLU PSZ, MLE, SEL) 400ml 283 Herbata czarna z/c 200ml 20 Pudding (MLE)  tapioki z musem z malin 150g 127 EN: 2352 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Bigos popularmy (GLU PSZ, SOJ) 200g 275 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 B: 99811 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 T 81,2986 g
1.DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Kompot z wigni z/c 200m! 39 Ryba (RYB) w sosie greckim (GLU PSZ, SEL) 100/100g 216 ":;w“/;“np 32,3239 g
PODSTAWOWA Pasztet pieczony (GLU PSZ, SOJ, SEL) z indyka 60g 199 Serek tartare (MLE, RYB) 20g 52 w: 321,146 g
Pomidor 100g 17 Lis¢ sataty 10g 2 Blonnik: | 31,029 g
Papryka 30g " Sol: 6,20 g
Satata liscie 10g 2
793 813 619 127
Kasza manna (GLU PSZ) na mleku 2% (MLE) 300m| 189 Barszcz czerwony zabielany (GLU PSZ, MLE, SEL) 400ml 283 Herbata czarna z/c 200ml 20 Pudding (MLE)  tapioki z musem z malin 150g 127 EN: 2399 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Pierogi leniwe (MLE, JAJ, GLU PSZ) b/c 250g 606 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 B: 116313 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Marchew oprészana (GLU PSZ, MLE) 120g 92 Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 T 69,8281 g
2.DIETA Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Kompot z wigni z/c 200m! 39 Ryba (RYB) w sosie greckim (GLU PSZ, SEL) bez cebuli 100/100g 210 ":;w“/;“np 31,3558 g
LATWOSTRAWNA Indyk z pasieki 60g 56 Serek tartare (MLE, RYB) 20g 52 w: 342,148 g
Pomidor 100g 17 Lis¢ sataty 10g 2 Blonnik: | 28,6222 g
Satata liscie 10g 2 Sol: 5,40 g
639 1020 613 127
Kasza manna (GLU PSZ) na mieku 2% (MLE) 300m| 189 Barszcz czerwony zabielany (GLU PSZ, MLE, SEL) 400ml 283 Herbata czarna z/c 200ml 20 Pudding (MLE)  tapioki z musem z malin 150g 127 EN: 2327 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z miekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Pierogi leniwe (MLE, JAJ, GLU PSZ) b/c 250g 606 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 B: 116,243 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Marchew oprészana (GLU PSZ, MLE) 120g 92 Maslo extra 82% t. porc. (MLE) 5g k14 T 61,5781 g
3. DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 5g 37 Kompot z wigni z/c 200m! 39 Ryba (RYB) w sosie greckim (GLU PSZ, SEL) bez cebuli 100/100g 210 ":;w“/;“np 258838 g
LATWOSTRAWNA Indyk z pasieki 60g 56 Serek tartare (MLE, RYB) 20g 52 w: 342,078 g
Z OGRANICZENIEM Pomidor 100g 17 Lige safaty 10g 2 Blonnik: | 28,6222 g
TLUSZCZU Salata liscie 10g 6 Sol: 5,39 g
605 1020 575 127
Kasza manna (GLU PSZ) na mleku 2% (MLE) 300m| 189 Barszcz czerwony zabielany (GLU PSZ, MLE, SEL) 400ml 283 Herbata czarna bic 200ml 0 ks grahan (GLU PSZE) 2 masiem (MLE) weding warzyuami . EN: 2525  keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) b/c 200ml 1 Pierogi leniwe (MLE, JAJ, GLU PSZ) b/c 250g 606 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU 2YT) 100g 231 (GLUBSZE) B: 129413 g
6. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 231 Suréwka z marchwi z olejem 120g 96 Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Pudding (MLE) z tapioki z musem z malin 150g 127 T: 76,365 g
Z OGRANICZENIEM Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 Kompot z wigni b/c 200ml 15 Ryba (RYB) w sosie greckim (GLU PSZ, SEL) bez cebuli 100/100g 210 wym 30,9948 g
LATWO Indyk z pasieki 60g 56 Serek tartare (MLE, RYB) 20g 52 w: 349,059 g
PRZYSWAJALNYCH Pomidor 100g 17 Lige safaty 10g 2 Blonnik: | 39,851 g
WEGLOWODANOW Salata liscie 10g 2 Séd 6,89 g
Suchary (GLU PSZ) bezcukrowe 2szt 7
642 1000 570 313
Nie mozna calkowicie wykluczyé indywidualne] reakeji na produkty zawarte w zywnosci
Lista ik6 z iami - zatacznik Il do rozporzadzenia 1169/2011
Szczegbtowy wykaz skiadnikow uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
of ykaz di w Szpitalu 3 w biurze Kuchni
Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.
GLU 2YT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
GOR - Gorczvea i produkty pochodne.

| EN: energia [kcall
T: tuszcze

S0J - Soia i pochodne.

MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.

ORZ - Orzechv: wioskie.

SEL - Seler i pochodne.

laskowe.pekan.nerkowce.pistacie.miadatv.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy.

B: biatko [al

w tvm nasvcone w tvm tluszcze nasvcone

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
§02 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
+UB - tubin i produktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

0ZI - Orzeszki ziemne i pochodne,
W: wealowodanv

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i pochodne.




