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05.12.2024 CZWARTEK

SNIADANIE Kcal OBIAD Kcal KOLACJA Kcal KOLACJA 2 Kcal
Makaron (GLU PSZ, JAJ) na mieku 2% (MLE) 300mi 232 Zupa ziemniaczana z fasola (GLU PSZ, SEL) 400ml 297 Herbata czama z/c 200m! 20 Lubella Di Riso (MLE) wisniowa w tubce 100g 95 EN: 2416  keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Gulasz wolowy (GLU PSZ) 70/100g 282 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 B: 111,719 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Kasza gryczana na sypko 1509 233 Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 T: 82,4202 g
1. DIETA Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 Salatka z buraczkow z olejem rzepakowym 120g 98 Galaretka z kurczaka (SEL) 1509 161 | 31,7015 g
PODSTAWOWA Ser (MLE) 26ty edamski 50g 175 Kompot z czarne] porzeczki zic 200ml 39 Salata 159 3 : 318,801 g
Dzem 20g 63 Pomidor 30g 6 Blonnik: | 257246 g
Pomidor 30g 6 Sol: 4,40 g
Lis¢ sataty 10g 2
853 949 519 95
Makaron (GLU PSZ, JAJ) na mieku 2% (MLE) 300ml 232 Zupa ziemniaczana (GLU PSZ, MLE, SEL) 400ml 286 Herbata czama z/c 200m! 20 Lubella Di Riso (MLE) wisniowa w tubce 100g 95 EN: 2402 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Gulasz wolowy (GLU PSZ) 70/100g 282 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 B: 103,906 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Kasza jeczmienna na sypko (GLU JECZ) 200g 262 Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 T 79,0352 g
2.DIETA Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 Satatka  buraczkéw z olejem rzepakowym 120g 98 Galaretka z kurczaka (SEL) 150g 161 am | 28,1951 g
LATWOSTRAWNA Tatrzariska drobiowa z zapiecka 60g 143 Kompot z czamej porzeczki z/c 200ml 39 Salata 159 3 w: 33034 g
Dzem 20g 63 Pomidor 30g 6 Blonnik: | 254346 g
Pomidor 30g 6 S6 4,12 g
Lis¢ sataty 10g 2
821 967 519 95
Makaron (GLU PSZ, JAJ) na mieku 2% (MLE) 300mi 232 Zupa ziemniaczana (GLU PSZ, MLE, SEL) 400ml 286 Herbata czama z/c 200m! 20 Lubella Di Riso (MLE) wisniowa w tubce 100g 95 EN: 2326 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Gulasz wolowy (GLU PSZ) 70/100g 282 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 B: 103,836 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Kasza jeczmienna na sypko (GLU JECZ) 200g 262 Maslo extra 82% t. porc. (MLE) 5g k14 T 70,7852 g
3.DIETA Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 5g 37 Safatka z buraczkow z olejem rzepakowym 120g 98 Galaretka z kurczaka (SEL) 1509 161 .| 227231 g
LATWOSTRAWNA Tatrzariska drobiowa z zapiecka 60g 143 Kompot z czamej porzeczki z/c 200ml 39 Salata 159 3 w: 33027 g
Z OGRANICZENIEM Dzem 20g 63 Pomidor 30g 6 Blonnik: | 25,4346 g
TLUSZCZU Pomidor 30g 6 Sol: 4,12 g
Lis¢ sataty 10g 2
783 967 481 95
Makaron (GLU PSZ, JAJ) na mieku 2% (MLE) 300ml 232 Zupa ziemniaczana (GLU PSZ, MLE, SEL) 400ml 286 Herbata czarna bic 200ml 0 Bulka graham (GLU PSZ) z maslem (MLE), serkiem tartare (MLE) i 209 EN: 2494 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) b/c 200m| 1 Gulasz wolowy (GLU PSZ) 70/100g 282 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 231 warzywami B: 116,374 g
6. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 231 Kasza gryczana na sypko 150g 233 Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Lubella Di Riso (MLE) wisniowa w tubce 100g 95 T: 89,8442 g
Z OGRANICZENIEM Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Salatka z buraczkéw z olejem rzepakowym 120g 98 Galaretka z kurczaka (SEL) 150g 161 nasvone | 342518 g
LATWO Tatrzariska drobiowa z zapiecka 60g 143 Kompot z czamej porzeczki bic 200ml 15 Salata 15g 3 : 321,238 g
PRZYSWAJALNYCH Ogérek 50g 9 Pomidor 30g 6 Blonnik: | 34,5896 g
WEGLOWODANOW Pomidor 30g 6 Séd 4,86 g
Lis¢ sataty 10g 2
Biszkopty (GLU PSZ, JAJ) bezcukrowe 30g 101
800 914 476 304
Nie mozna calkowicie wykluczy¢ indywidualnej reakcji na produkty zawarte w zywnosci
Lista iko z iami - zatacznik Il do rozporzadzenia 1169/2011
Szczegbtowy wykaz sktadnikow uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
of ykaz di w Szpitalu pne s w biurze Kuchni
Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.
GLU 2YT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
GOR - Gorczvea i produkty pochodne.

| EN: energia [kcall
T: tuszcze

S0J - Soia i pochodne.

MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.

'ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.pekan.nerkowce.istacie.miadatv.
SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy.

B: biatko [al

w tvm nasvcone w tvm tluszcze nasvcone

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
§02 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
+UB - tubin i produktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

0ZI - Orzeszki ziemne i pochodne,
W: wealowodanv

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i pochodne.




