ZAGHONIOPOMORSKIE CENTRUM ONKOLOGH
71730 SZCZECIN, UL. STRZALOWSKA 22

03.12.2024 WTOREK

SNIADANIE Kcal OBIAD Kcal KOLACJA Kcal KOLACJA 2 Kcal
Platki owsiane (GLU OW) na mleku 2% (MLE) 300m! 215 Zupa koperkowa (GLU PSZ, MLE, SEL) z ziemniakami 400ml 267 Herbata czama z/c 200m! 20 Kefir (MLE) sokslski 180ml %0 EN: 2510  keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Pieczer wieprzowa w sosie wiasnym (GLU PSZ) 70/100g 338 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 B: 115237 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% . porc. (MLE) 10g 75 T: 102,098 g
1. DIETA Maslo extra 82% . porc. (MLE) 10g 75 Kapusta biala zasmazana (GLU PSZ) 120g 176 $Sledz (RYB) w oleju 100/20g 315 nasveona | 32:8002 g
PODSTAWOWA Szynkowa dgbowa drobiowa 60g 59 Kompot z czamej porzeczki zic 200m! 39 Ser (MLE) topiony tréjkacik 17g 52 : 295417 g
Ogorek $wiezy 50g 9 Satataliscie 10g 2 Blonnik: | 24,4231 g
Pomidor 30g 6 Sél: 595 g
Lis¢ sataty 10g 2
666 1036 718 90
Platki owsiane (GLU OW) na mleku 2% (MLE) 300m! 215 Zupa koperkowa (GLU PSZ, MLE, SEL) z ziemniakami 400m! 267 Herbata czama z/c 200m! 20 Kefir (MLE) sokslski 180ml %0 EN: 2186  keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200m| 46 Zraz wieprzowy bity duszony w sosie wlasnym (GLU PSZ, MLE) 70/100g 214 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 B: 107,994 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 T 60,127 g
2.DIETA Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Brokuty z wody 120g 36 Ryba z wody (RYB) w sosie pomidorowym (GLU PSZ,MLE) 100/100g 184 "m“/;“np 29,4727 g
LATWOSTRAWNA Szynkowa dgbowa drobiowa 60g 59 Kompot z czamej porzeczki zic 200m! 39 Serek tartare (MLE, RYB) 20g 52 w: 310644 g
Miéd 20g 80 Lis¢ sataty 10g 2 Blonnik: | 23,3625 g
Pomidor 30g 6 Sol 5,02 g
Lis¢ sataty 10g 2
737 772 587 90
Platki owsiane (GLU OW) na mieku 2% (MLE) 300m! 215 Zupa koperkowa (GLU PSZ, MLE, SEL) z ziemniakami 400ml 267 Herbata czama z/c 200m! 20 Kefir (MLE) sokslski 180ml %0 EN: 2110 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200m| 46 Zraz wieprzowy bity duszony w sosie wlasnym (GLU PSZ, MLE) 70/100g 214 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 B: 112,197 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 59 37 T 51,877 g
3. DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 5g 37 Brokuty z wody 120g 36 Ryba z wody (RYB) w sosie pomidorowym (GLU PSZ,MLE) 100/100g 184 n— | 24,007 g
LATWOSTRAWNA Szynkowa dgbowa drobiowa 60g 59 Kompot z czamej porzeczki zic 200m! 39 Serek tartare (MLE, RYB) 20g 52 w: 310574 g
Z OGRANICZENIEM Miéd 20g 80 Lis¢ sataty 10g 2 Blonnik: | 23,3625 g
TLUSZCZU Pomidor 30g 6 Sél: 5,02 g
Lis¢ sataty 10g 2
699 772 549 90
Platki owsiane (GLU OW) na mleku 2% (MLE) 300m! 215 Zupa koperkowa (GLU PSZ, MLE, SEL) z ziemniakami 400ml 267 Herbata czarna blc 200m! 0 | e graham (GLU PS2) 2 maslem (MLE).akiem ($Ad) varzwam 192 EN: 2273 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) bic 200m! 1 Zraz wieprzowy bity duszony w sosie wiasnym (GLU PSZ, MLE) 70/100g 214 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 231 ES2) B: 12363 g
6. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 231 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Kefir (MLE) sokolski 180ml 90 T: 68,291 g
Z OGRANICZENIEM Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 Brokuly z wody 120g 36 Ryba z wody (RYB) w sosie pomidorowym (GLU PSZ,MLE) 100/100g 184 .| 32,9999 g
LATWO Szynkowa debowa drobiowa 60g 59 Kompot z czarnej porzeczki b/c 200m! 15 Serek tartare (MLE, RYB) 20g 52 : 307612 g
PRZYSWAJALNYCH Ogorek $wiezy 50g 9 Lis¢ sataty 10g 2 Blonnik: | 33,5425 g
WEGLOWODANOW Pomidor 30g 6 Séd 5,66 g
Lis¢ sataty 10g 2
Biszkopty (GLU PSZ, JAJ) bezcukrowe 30g 101
699 748 544 282

Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
GOR - Gorczyca i produkty pochodne,

| EN: energia [kcall

T: tuszcze

Nie mozna calkowicie wykluczyé indywidualne] reakeji na produkty zawarte w zywnosci

Lista i z
Szczegstowy wykaz skiadnikow uzytych z re

i - zalacznik Il do rozporzadzenia 1169/2011
ceptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.

S0J - Soia i pochodne.

MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.

'ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.pekan.nerkowce.istacie.miadatv.
SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy.

B: biatko [al

w tvm nasvcone w tvm tluszcze nasvcone

w Szpitalu dostepne s3 w biurze Kuchni
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne. SKO - Skorupiaki i pochodne
502 - Dwutlenek siarki / siarczvnv. JAJ - Jaia i pochodne.
LUB - tubin i produkty pochodne. RYB - Rbv i pochodne.

MCK - Mieczaki i pochodne.
0ZI - Orzeszki ziemne i pochodne,
W: wealowodanv




