ZAGHONIOPOMORSKIE CENTRUM ONKOLOGH

71730 SZCZECIN, UL. STRZALOWSKA 22

01.01.2025 SRODA

SNIADANIE Kcal OBIAD Kcal KOLACJA Kcal KOLACJA 2 Kcal
Makaron (GLU PSZ, JAJ) na mieku 2% (MLE) 300ml 232 Zupa z soczewicy z ziemniakami (GLU PSZ, SEL) 400m| 289 Herbata czarna mieszana z mieta z/c 200ml 20 Kefir (MLE) sokdlski 180ml 920 EN: 2357  kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Gulasz wolowy (GLU PSZ) 70/100g 282 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 B: 124273 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Kasza gryczana na sypko 150g 233 Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 7% T 72,6692 g
1. DIETA Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 Salatka z buraczkow z olejem rzepakowym 120g 98 Szynka mozaikowa 60g 76 wym | 28,4748 g
PODSTAWOWA Pasta twarogowa (MLE) z ryba (RYB) 150g 167 Kompot z owocéw mieszanych z/c 200ml 43 Salata 159 3 : 315698 g
Ogorek kiszony (GOR) 50g 6 Pomidor 30g 6 Blonnik: | 28,6626 g
Jabtko 150g 95 Sol: 5,38 g
Papryka 30g 1
Lis¢ sataty 10g 2
888 945 434 90
Makaron (GLU PSZ, JAJ) na mieku 2% (MLE) 300ml 232 Zupa z soczewicy z ziemniakami (GLU PSZ, SEL) 400m| 289 Herbata czarna mieszana z mieta z/c 200ml 20 Kefir (MLE) sokdlski 180ml 90 EN: 2375  kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Gulasz wolowy (GLU PSZ) 70/100g 282 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 B: 120916 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Kasza jeczmienna na sypko (GLU JECZ) 200g 262 Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 7% T 721992 g
2.DIETA Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 Salatka z buraczkow  olejem rzepakowym 120g 98 Szynka mozaikowa 60g 76 mym 1 28,3613 g
LATWOSTRAWNA Pasta twarogowa (MLE) z ryba (RYB) 150g 167 Kompot z owocéw mieszanych z/c 200ml 43 Salata 15g 3 w: 324684 g
Jabiko 1509 95 Pomidor 30g 6 Blonnik: | 28,9526 g
Pomidor 30g 6 Sol 4,51 g
Lis¢ sataty 10g 2
877 974 434 90
Makaron (GLU PSZ, JAJ) na mieku 2% (MLE) 300ml 232 Zupa z soczewicy z ziemniakami (GLU PSZ, SEL) 400m| 289 Herbata czarna mieszana z mieta z/c 200ml 20 Kefir (MLE) sokdlski 180ml 90 EN: 2299  kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Gulasz wolowy (GLU PSZ) 70/100g 282 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 B: 120,846 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Kasza jeczmienna na sypko (GLU JECZ) 200g 262 Maslo extra 82% t. porc. (MLE) 5g k14 T 639492 g
3. DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 5g 37 Salatka z buraczkow z olejem rzepakowym 120g 98 Szynka mozaikowa 60g 76 .| 22,8893 g
LATWOSTRAWNA Pasta twarogowa (MLE) z ryba (RYB) 150g 167 Kompot z owocéw mieszanych z/c 200ml 43 Salata 15g 3 w: 324614 g
Z OGRANICZENIEM Jabiko 1509 95 Pomidor 30g 6 Blonnik: | 28,9526 g
TLUSZCZU Pomidor 30g 6 Sél: 4,51 g
Lis¢ sataty 10g 2
839 974 396 90
Makaron (GLU PSZ, JAJ) na mieku 2% (MLE) 300ml 232 Zupa z soczewicy z ziemniakami (GLU PSZ, SEL) 400ml 289 Herbata czarna mieszana z mieta b/c 200m! 0 Bulka gaham (GLUPSZ) 2 maslem (MLE)  warzywari 157 EN: 2386  kecal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) bic 200m! 1 Gulasz wolowy (GLU PSZ) 70/100g 282 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 231 B: 129,702 g
6. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 231 Kasza gryczana na sypko 150g 233 Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Kefir (MLE) sokolski 180ml 90 T: 77,2192 g
Z OGRANICZENIEM Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 Salatka z buraczkow  olejem rzepakowym 120g 98 Szynka mozaikowa 60g 76 mym 1 30,8773 g
LATWO Pasta twarogowa (MLE) z ryba (RYB) 150g 167 Kompot z owocow mieszanych bic 200ml 19 Salata 159 3 : 312233 g
PRZYSWAJALNYCH Jabiko 1509 95 Pomidor 30g 6 Blonnik: | 38,9126 g
WEGLOWODANOW Pomidor 30g 6 Séd 5,01 g
Lis¢ sataty 10g 2
Papryka 50g 18
827 921 391 247
Nie mozna calkowicie wykluczy¢ indywidualnej reakcji na produkty zawarte w zywnosci
Lista iko z iami - zatacznik Il do rozporzadzenia 1169/2011
Szczegbtowy wykaz sktadnikow uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
6 ykaz di w Szpitalu dostepne s3 w biurze Kuchni
Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.
GLU 2YT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
GOR - Gorczvea i produkty pochodne.

| EN: energia [kcall
T: tuszcze

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
§02 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
+UB - tubin i produktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

0ZI - Orzeszki ziemne i pochodne,
W: wealowodanv

S0J - Soia i pochodne.

MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.

'ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.pekan.nerkowce.istacie.miadatv.
SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy.

B: biatko [al

w tvm nasvcone w tvm tluszcze nasvcone

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i pochodne.




