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PRZYGOTOWANIE DO KOLONOSKOPII - INFORMACIJA DLA PACIENTA

Jesli nie mozesz przyjs¢ na badanie - zadzwon pod numer 91 425 15 88 i poinformuj nas
o tym.

¢ Warunkiem przeprowadzenia oceny jelita grubego podczas kolonoskopii, jest
prawidlowe oczyszczenie jelita. Przygotowanie do badania rozpoczyna sie w
przeddzien wyznaczonej wizyty.

e W tym celu zazyj lek przeczyszczajacy przepisany przez lekarza zgodnie z zaleceniami
oraz dodatkowo wypij w porcjach zalecang ilos¢ wody lub innego ptynu (np. herbata,
klarowany sok).

e Przyjmuj lek przeczyszczajagcy w wyznaczonym czasie — to wazne, by prawidiowo
przygotowac sie do badania.

e Do ptynu przeczyszczajacego mozesz dodac dla poprawy smaku np. sok z cytryny lub sok
klarowny z jabtek. To zapobiegnie odruchom wymiotnym. Uwaga - zazyj preparat w
zalecanej ilosci. Wymioty zmniejszaja ilos¢ ptynu przeczyszczajgacego, co uniemozliwia
prawidtowe przygotowanie do badania.

W dzien badania:

¢ Na badanie zgtos sie na czczo.

e Zgtos sie do Punktu Informacyjnego najpdzniej 30 minut przed planowana godzing
badania (budynek nr 3, gtdwny hol Izby Przyje¢ Oddziatu Chirurgii Onkologicznej).

¢ Na badanie wez ze sobg dokument tozsamosci, aktualne wyniki badan wykonane przed
kolonoskopig — jesli byty zlecane przez lekarza kierujacego lub anestezjologa.

Zasady dotyczgce stosowania regularnie zazywanych lekéw przed kolonoskopia

o Jesli przyjmujesz preparaty z zelazem - odstaw je na 10 dni przed badaniem.

o Jesli przyjmujesz leki na nadcisnienie — przyjmij je, popijajac niewielka iloscig wody.

e Jesli przyjmujesz leki antyagregacyjne - typu Aspiryna, Acard, Polocard, Ticlid, itp. -
odstaw je na 5 dni przed badaniem, po wczesniejszej konsultacji z lekarzem, ktéry
zlecit ich stosowanie.

e Jesli przyjmujesz leki przeciwzakrzepowe - Sintrom, Syncumar, Acenocumarol,
Warfaryna, Xarelto, Pradaxa - skonsultuj sie ze swoim lekarzem prowadzacym na
minimum tydzien przed daty badania. Lekarz moze zmieni¢ stosowane leki
przeciwzakrzepowe na heparyne niskoczasteczkowa.

o Jesli przyjmujesz leki na cukrzyce (insulina, tabletki) — odstaw je w dniu badania.

e Inne, regularnie przyjmowane leki, przyjmij zgodnie z zaleceniem swojego lekarza,
najlepiej 2 godziny przed lub po spozyciu preparatu przeczyszczajacego.

Po badaniu:
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e Pobadaniu, jezeli podano Cisrodki uspokajajace, zostaniesz pod obserwacja jeszcze przez
1-2 godziny, nie mozesz rowniez prowadzi¢ pojazdu lub innych urzadzen mechanicznych.
Mozesz potrzebowac pomocy osoby towarzyszacej, ktéra odwiezie Cie do domu. Mozesz
wréci¢ do innych, codziennych aktywnosci jeszcze tego samego dnia.

e Po badaniu mozesz odczuwac wzdecia i bolesne skurcze brzucha spowodowane przez
powietrze wprowadzone do jelita podczas badania. Aby zmniejszy¢ dyskomfort, mozesz
przyjac Espumisan lub No-Spe. Uczucie dyskomfortu zwykle mija po kilku godzinach.

e Po badaniu zalecany jest positek lekkostrawny.

STOSOWANIE POSZCZEGOLNYCH PREPARATOW PRZEPISANYCH PRZEZ LEKARZA

UWAGA - Przy kazdym preparacie pi¢ dodatkowo maksymalna ilos¢ wody!

Preparat FORTRANS

4 saszetki rozpusc w 4 litrach wody. Dawke podziel na dwie porcje. Pierwsza porcje (2 litry) wypij
okoto 8-10 godzin przed badaniem w przeciggu 2 godzin. Druga porcje (kolejne 2 litry)
rozpocznij pi¢ 4 godziny przed badaniem —takze w przeciggu 2 godzin.

BADANIE DO GODZINY 15.00

e ostatni positek zjedz do godziny 12.00 w dniu poprzedzajacym badanie,
e W dniu poprzedzajagcym badanie wypij wieczorem, okoto godziny 21.00 - 2 litry wody z
rozpuszczonymi 2 saszetkami leku Fortrans,
e W dniu badania rano wypij kolejne 2 litry wody z rozpuszczonymi 2 saszetkami leku
Fortrans, mozliwie jak najkrocej przed badaniem (okoto 4 godziny przed badaniem)
Dodatkowe zalecenia:

e dieta bezpestkowa na 3 dni przed badaniem
o W trakcie picia Fortransu wskazane chodzenie

Preparat EZIKLEN

Otworz jedna butelke, wlej jej zawartos¢ do dotgczonego kubka i uzupetnij woda do kreski
zaznaczonej na kubku. Lek wypij porcjami, w ciggu 30 — 60 minut. Nastepnie w ciggu godziny
dodatkowo wypij wode niegazowana (1 litr). Po 4 godzinach zazyj druga porcje leku, w ten sam
sposob, co poprzednia.

BADANIE DO GODZINY 12.00

e W dzien poprzedzajacy badanie wypij w godzinach wieczornych, okoto godziny 21:00, 0,5
litra wody z rozpuszczona 1 butelka leku EZICLEN, a nastepnie -1 litr wody
e W dzien badania rano, ok. 2 godz. przed badaniem, wypij kolejne 0,5 litra wody z
rozpuszczong 1 butelka leku EZICLEN, a nastepnie wypij 1 litr wody
BADANIE PO GODZINIE 12.00

e wdzien badania wypij 0,5 litra wody z rozpuszczona 1 butelka leku EZICLEN we
wczesnych godzinach porannych (okoto godziny 3 rano). Kolejne 0,5 litra wody z
rozpuszczong 1 butelka leku EZICLEN wypij ok. 4 godziny przed badaniem

Dodatkowe zalecenia:
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Kilka dni przed badaniem:

e Nie jedz ttustych wedlin, mies, satatek, warzyw i owocow pestkowych, pestek (siemie
Iniane, mak, itp.), ciemnego pieczywa, nie pij napojow gazowanych.
e Stosuj diete podtptynnag, kisiele, kleiki, makaron, chleb, gotowane mieso i ryby, napoje
niegazowane, klarowne, herbata, kawa (bez fuséw)
W dniu badania:

e Nie spozywaj pokarmow. Do 2 godzin przed badaniem mozesz pi¢ ptyny niegazowane i
klarowne. Mozna ssac landrynki. Leki nasercowe, przeciwnadcisnieniowe,
przeciwpadaczkowe przyjmuj bez zmian, zgodnie z zaleceniami lekarskimi.

Preparat ,,CITRAFLEET"”
BADANIE DO GODZINY 15.00:

e Na 7 dni przed badaniem odstaw leki zawierajace zelazo (w tym odzywki).
e Na 5dni przed badaniem nie jedz owocow zawierajgcych drobne pestki (np. winogrona,
kiwi), pieczywa z nasionami (np. stonecznika, siemienia Inianego).
Dzien przed badaniem:

o Ostatni positek — lekkie sniadanie (butka, herbata) zjedz do godz. 12:00. Potem mozna pic
tylko ptyny (herbata, woda niegazowana).

e Ok.godz. 21.00 rozpusc 1 saszetke leku CitraFleet w 150 ml wody i wypij. Nastepnie wypij
porcjami 2 litry ptyndw (woda niegazowana, herbata). Uwaga - zacznij pi¢ zaraz po
zazyciu leku.

e Ok. godz. 3.00 rozpusc druga saszetke leku CitraFleet w 150 ml wody i wypij. Nastepnie
wypij porcjami 2 litry ptynéw (woda niegazowana, herbata). Uwaga — zacznij pi¢ zaraz po
zazyciu drugiej dawki leku, w ciggu maksymalnie 1 godziny.

e W dniu badania badz na czczo (nie jedz zadnych pokarmow).

WAZNE - na 4 godziny przed badaniem nic nie pij.

Preparat MOVIPREP
BADANIE DO GODZINY 15.00

e Ostatni positek, jaki mozesz zjes¢ przed badaniem, to lekkie sniadanie do godziny 12.00 w
dniu poprzedzajacym badanie.

e Lek Moviprep sktada sie z dwoch porcji. Pierwsza porcje (saszetki A i B rozpuszczone w 1
litrze wody niegazowanej) wypij okoto 21.00, w dniu poprzedzajacym badanie. Nastepnie
wypij porcjami jeszcze 1 litr ptynu — najlepiej wody. W dniu badania, w godzinach
porannych (jak najkrocej przed badaniem, tj. okoto 3:00-4:00 rano) wypij roztwor drugiej
torebki Moviprep (saszetki A i B rozpuszczone w 1 litrze wody niegazowanej) oraz
dodatkowo 1 litr wodly.

Dodatkowe zalecenia:

e dieta bezpestkowa na 3 dni przed badaniem

WYZNACZONA GODZINA ZGLOSZENIA SIE NA BADANIE
NIE JEST GODZINA WYKONANIA BADANIA.
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