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SNIADANIE Kcal OBIAD Kcal KOLACJA Kcal KOLACJA 2 Kcal
Platki owsiane (GLU OW) na mleku 2% (MLE) 300m! 215 Zurek zabielany (GLU 2YT, MLE, SEL) z ziemniakami 400ml 317 Herbata czama z/c 200m! 20 Kefir (MLE) sokslski 180ml %0 EN: 2250
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Gulasz wolowy (GLU PSZ) 70/100g 282 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 B: 111,471
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Kasza gryczana na sypko 1509 233 Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 T: 744812 ¢
1. DIETA Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 Salatka z buraczkow z olejem rzepakowym 120g 98 Galaretka z kurczaka (SEL) 1509 161 .| 27,8127 g
PODSTAWOWA Szynka konserwowa 60g 52 Kompot z czamej porzeczki z/c 200ml 39 Salata 159 3 : 296,865 g
Pomidor 100g 17 Pomidor 30g 6 Blonnik: | 26,1711 g
Papryka 30g " Sol: 4,34 g
Lis¢ sataty 10g 2
672 969 519 90
Platki owsiane (GLU OW) na mleku 2% (MLE) 300m! 215 Zupa jarzynowa (GLU PSZ, MLE, SEL) 400ml 242 Herbata czama z/c 200m! 20 Kefir (MLE) sokslski 180ml % EN: 2193
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Gulasz wolowy (GLU PSZ) 70/100g 282 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 B: 107,994
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Kasza jeczmienna na sypko (GLU JECZ) 200g 262 Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 T 73,5672 g
2.DIETA Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 Safatka z buraczkow z olejem rzepakowym 120g 98 Galaretka z kurczaka (SEL) 1509 161 wym | 27,4885 g
LATWOSTRAWNA Szynka konserwowa 60g 52 Kompot z czamej porzeczki z/c 200ml 39 Salata 15g 3 w: 288,523 g
Pomidor 100g 17 Pomidor 30g 6 Blonnik: | 27,5461 g
Salata liscie 10g 2 S6 4,44 ]
661 923 519 90
Platki owsiane (GLU OW) na mieku 2% (MLE) 300m! 215 Zupa jarzynowa (GLU PSZ, MLE, SEL) 400ml 242 Herbata czama z/c 200m! 20 Kefir (MLE) sokslski 180ml % EN: 2117 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Gulasz wolowy (GLU PSZ) 70/100g 282 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 B: 107,924 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Kasza jeczmienna na sypko (GLU JECZ) 200g 262 Maslo extra 82% t. porc. (MLE) 5g k14 T 653172 g
3.DIETA Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 5g 37 Safatka z buraczkow z olejem rzepakowym 120g 98 Galaretka z kurczaka (SEL) 1509 161 mym | 22,0165 g
LATWOSTRAWNA Szynka konserwowa 60g 52 Kompot z czamej porzeczki z/c 200ml 39 Salata 159 3 w: 288453 g
Z OGRANICZENIEM Pomidor 100g 17 Pomidor 30g 6 Blonnik: | 27,5461 g
TLUSZCZU Salata liscie 10g 2 Sél: 4,44 g
623 923 481 90
Platki owsiane (GLU OW) na mleku 2% (MLE) 300m! 215 Zupa jarzynowa (GLU PSZ, MLE, SEL) 400ml 242 Herbata czarna bic 200ml 0 Bulka graham (GLU PSZ) z maslem (MLE), serkiem tartare (MLE) i 209 EN: 2256 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) b/c 200m| 1 Gulasz wolowy (GLU PSZ) 70/100g 282 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 231 warzywami B: 11828 g
6. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 231 Kasza gryczana na sypko 150g 233 Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Kefir (MLE) sokolski 180ml 90 T: 83,3872 g
Z OGRANICZENIEM Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Salatka z buraczkéw z olejem rzepakowym 120g 98 Galaretka z kurczaka (SEL) 150g 161 niv‘zfm’"ﬂp 33,2045 g
LATWO Szynka konserwowa 60g 52 Kompot z czamej porzeczki bic 200ml 15 Salata 159 3 : 276,772 g
PRZYSWAJALNYCH Pomidor 100g 17 Pomidor 30g 6 Blonnik: | 37,5061 g
WEGLOWODANOW Papryka 50g 18 Séd 513 g
Salata liscie 10g 2
611 870 476 299
Nie mozna calkowicie wykluczy¢ indywidualnej reakcji na produkty zawarte w zywnosci
Lista iko z iami - zatacznik Il do rozporzadzenia 1169/2011
Szczegbtowy wykaz sktadnikow uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
of ykaz di w Szpitalu pne s w biurze Kuchni
Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.
GLU 2YT - Zboza zawierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,

S0J - Soia i pochodne.
MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.
'ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.pekan.nerkowce.istacie.miadatv.

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i pochodne.

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
§02 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
+UB - tubin i produktv pochodne.

GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
GOR - Gorczyca i produkty pochodne,
| EN: energia [kcall

T: tuszcze

SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy.
B: biatko [al

w tvm nasvcone w tvm tluszcze nasvcone

MCK - Mieczaki i pochodne.
0ZI - Orzeszki ziemne i pochodne,
W: wealowodanv



