ZACHONIOPOMORSKIE CENTRUM ONKOLOGII
71730 SZCZECIN, UL. STRZALOWSKA 22

09.11.2024 SOBOTA

SNIADANIE Kcal OBIAD Kcal KOLACJA Kcal KOLACJA 2 Kcal
Makaron (GLU PSZ, JAJ) na mieku 2% (MLE) 300ml 232 Zupa koperkowa (GLU PSZ, MLE, SEL) z ziemniakami 400ml 267 Herbata czarna z/c 200ml 20 Jogurt (MLE) naturainy 150g 90 EN: 2449 kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Zraziki mielone smazone (GLU PSZ, JAJ) z sosem chrzanowym (GLU PSZ, MLE, $02) 100/100g 396 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 B: 97,2929 g
1. DIETA Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 T 82,4609 g
PODSTAWOWA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Suréwka z kapusty pekiniskiej i papryki z olejem rzepakowym 120g 78 Pasztet pieczony (GLU PSZ, SOJ, SEL) z indyka 60g 199 M";V‘in'“m 34,05766 g
Szynka mozaikowa 60g 76 Kompot z czamej porzeczki z/c 200ml 39 Ogorek kiszony (GOR) 50g 6 w: 3433224 g
Banan 120g 116 Satata liscie 10g 2 Blonnik: | 25,5592 g
Pomidor 30g 6 Sél: 6,17 g
Satata liscie 10g 2
807 996 556 20
Makaron (GLU PSZ, JAJ) na mieku 2% (MLE) 300ml 232 Zupa koperkowa (GLU PSZ, MLE, SEL) z ziemniakami 400ml 267 Herbata czarna z/c 200ml 20 Jogurt (MLE) naturalny 150g 90 EN: 2180  kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z miekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Pulpet (GLU PSZ. JAJ) z udzca indyka gotowany z sosem tymiankowym (GLU PSZ, MLE) 100/100g 222 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 B: 94,9625 ¢
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 T 58,9025 g
2.DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Fasolka szparagowa z wody 120g 44 Tatrzanska drobiowa z zapiecka 60g 143 M";\:’;ﬂ'“m 259565 g
LATWOSTRAWNA Szynka mozaikowa 60g 76 Kompot z czarnej porzeczki z/c 200ml 39 Satata 159 3 w: 329,885 g
Banan 120g 116 Btonnik: | 24,771 ]
Pomidor 30g 6 Sél: 5,38 g
Satata liscie 10g 2
807 788 495 20
Makaron (GLU PSZ, JAJ) na mieku 2% (MLE) 300ml 232 Zupa koperkowa (GLU PSZ, MLE, SEL) z ziemniakami 400ml 267 Herbata czarna z/c 200ml 20 Jogurt (MLE) naturainy 150g 90 EN: 2104 kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z miekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Pulpet (GLU PSZ. JAJ) z udzca indyka gotowany z sosem tymiankowym (GLU PSZ, MLE) 100/100g 222 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 B: 94,8925 ¢
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 37 T 50,6525 g
3.DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 59 37 Fasolka szparagowa z wody 120g 44 Tatrzariska drobiowa z zapiecka 60g 143 M";V‘in'“m 20,4845 g
LATWOSTRAWNA Szynka mozaikowa 60g 76 Kompot z czarnej porzeczki z/c 200ml 39 Satata 159 3 w: 329815 g
Z OGRANICZENIEM Banan 120g 116 Btonnik: | 24,771 ]
TLUSZCZU Pomidor 30g 6 sol: 5,37 ]
Satata liscie 10g 2
769 788 457 20
Makaron (GLU PSZ, JAJ) na mieku 2% (MLE) 300ml 232 Zupa koperkowa (GLU PSZ, MLE, SEL) z ziemniakami 400ml 267 Herbata czama b/c 200ml 0 Bulka grahom (GLU PSZ) 2 masiom (MLE) i warzywami 157 EN: 2254  kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) b/c 200ml 1 Pulpet (GLU PSZ. JAJ) z udzca indyka gotowany z sosem tymiankowym (GLU PSZ, MLE) 100/100g 222 Pieczywo razowe (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 231 B: 99,5929 g
6. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU 2YT) 100g 231 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Jogurt (MLE) naturalny 150g 90 T: 69,6889 g
Z OGRANICZENIEM Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 Suréwka z kapusty pekinskiej i papryki z olejem rzepakowym 120g 78 Tatrzariska drobiowa z zapiecka 60g 143 owym | 28,80726 g
LATWO Szynka mozaikowa 60g 76 Kompot z czarnej porzeczki blc 200ml 15 Satata 159 3 w: 3241684 g
PRZYSWAJALNYCH Banan 120g 116 Btonnik: | 34,6502 g
WEGLOWODANOW Pomidor 30g 6 Sél: 588 mg
Satata liscie 10g 2
Papryka 50g 18
757 798 452 247
Nie mozna catkowicie wykluczy¢ indywidualnej reakcji na produkty zawarte w zywnosci
Lista ko grenny iami - ik Il do ia 1169/2011
Szczegotowy wykaz sktadnikow uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
wykaz diet w Szpitalu dostepne sa w biurze Kuchni
Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
GOR - Gorczyca i produkty pochodne,

|EN: energia [kcall

T: tluszcze

S0J - Soia i pochodne.

MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.

ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.pekan.nerkowce.pistacie. miadatv.
SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy.

B: biatko [al

w tym nasycone w tym tiuszcze nasycone

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
$02 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
LUB - tubin i produktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

OZI - Orzeszki ziemne i pochodne.
W: wealowodany

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i pochodne.




