ZACHONIOPOMORSKIE CENTRUM ONKOLOGII
71730 SZCZECIN, UL. STRZALOWSKA 22

30.10.2024 SRODA

SNIADANIE Kcal OBIAD Kcal KOLACJA Kcal KOLACJA 2 Kcal
Makaron (GLU PSZ, JAJ) na mieku 2% (MLE) 300ml 232 Barszcz czerwony zabielany (GLU PSZ, MLE, SEL) 400ml 283 Herbata czarna z/c 200ml 20 Kefir (MLE) sokolski 180ml 0 EN: 2579 kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Pulpet wolowy gotowany (GLU PSZ, JAJ) z sosem chrzanowym (GLU PSZ, MLE, SO2) 100/100g 262 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 B: 119,6003 g
1. DIETA Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 T 79,79173 g
PODSTAWOWA Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 Fasolka szparagowa z wody 120g 44 | Salatiazryzu fieta "'°bi°""59‘é- g;‘;%’g?- ananasa z majonezem (JAJ. | 159 | 36,66005 g
Twarozek ze $mietana (MLE) i szczypiorkiem 150g 221 Kompot z owocow mieszanych z/c 200ml 43 Tatrzariska droblowa z zapiecka 40g 95 w: 350,4917 g
Babka piaskowa (GLU PSZ, MLE, JAJ) 50g 185 Salata liscie 10g 2 Blonnik: | 26,44286 g
Papryka 30g 1 Sol: 4,48 9
Salata liscie 10g 2
1026 848 615 90
Makaron (GLU PSZ, JAJ) na mieku 2% (MLE) 300ml 232 Barszcz czerwony zabielany (GLU PSZ, MLE, SEL) 400ml 283 Herbata czarna z/c 200ml 20 Kefir (MLE) sokolski 180ml 9 EN: 2621 kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z miekiem 2% (MLE) z/c 200m| 46 Pulpet wolowy gotowany (GLU PSZ, JAJ) z sosem potrawkowym (GLU PSZ, MLE) 100/100g 248 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 B: 120,9935 ¢
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 T 81,7525 g
2.DIETA Masto extra 82% th. porc. (MLE) 10g 75 Fasolka szparagowa 120g 44 | salatka z ryzu, fileta drobiowego, z marchewka, groszkiem z olejem 100g | 231 n:;ch/omne 36,7766 g
LATWOSTRAWNA Twarozek ze $mietana (MLE) 150g 220 Kompot z owocéw mieszanych z/c 200ml 43 Tatrzariska drobiowa z zapiecka 40g 95 W: 363 g
Placek drozdzowy (GLU PSZ, MLE, JAJ) 50g 185 Salata liscie 10g 2 Blonnik: | 26431 g
Pomidor 30g 6 Sol: 4,46 9
Salata liscie 10g 2
1020 834 677 90
Makaron (GLU PSZ, JAJ) na mieku 2% (MLE) 300ml 232 Barszcz czerwony zabielany (GLU PSZ, MLE, SEL) 400ml 283 Herbata czarna z/c 200ml 20 Kefir (MLE) sokolski 180ml 0 EN: 2545  kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200m| 46 Pulpet wolowy gotowany (GLU PSZ, JAJ) z sosem potrawkowym (GLU PSZ, MLE) 100/100g 248 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 B: 120,9235 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 5g 37 T 73,5025 g
3.DIETA Masto extra 82% t. porc. (MLE) 59 37 Fasolka szparagowa 1209 44 | Safatka z ryzu, fileta drobiowego, z marchewka, groszkiem z olejem 100g | 231 na";;’ége 31,3046 g
LATWOSTRAWNA Twarozek ze $mietang (MLE) 150g 220 Kompot z owocow mieszanych z/c 200ml 43 Tatrzanska drobiowa z zapiecka 40g 95 W: 362,93 g
Z OGRANICZENIEM Placek drozdzowy (GLU PSZ, MLE, JAJ) 50g 185 Safata liscie 10g 2 Btonnik: | 26,431 g
TLUSZCZU Pomidor 30g 6 Sol: 4,46 g
Salata liscie 10g 2
982 834 639 90
Makaron (GLU PSZ, JAJ) na mieku 2% (MLE) 300ml 232 Barszcz czerwony zabielany (GLU PSZ, MLE, SEL) 400m| 283 Herbata czarna b/c 200ml 0 Bulka graham (GLU PSZ) 7 mastem (MLE) | warzywari 157 EN: 2559  kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) b/c 200ml 1 Pulpet wolowy gotowany (GLU PSZ. JAJ) z sosem potrawkowym (GLU PSZ, MLE) 100/100g 248 Pieczywo razowe (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 231 B: 124,8585 ¢
6. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU 2YT) 100g 231 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Kefir (MLE) soklski 180ml 90 T 80,7275 g
Z OGRANICZENIEM Masto extra 82% th. porc. (MLE) 10g 75 Fasolka szparagowa 120g 44 | salatka z ryzu, fileta drobiowego, z marchewka, groszkiem z olejem 100g | 231 na";;’ége 37,4896 g
LATWO Twarozek ze $mietang (MLE) 150g 220 Kompot z owocow mieszanych bic 200ml 19 Tatrzariska drobiowa z zapiecka 40g 95 W: 350,287 g
PRZYSWAJALNYCH Biszkopty (GLU PSZ, JAJ) bezcukrowe 30g 101 Salata liscie 10g 2 Btonnik: | 35,391 ]
WEGLOWODANOW Pomidor 30g 6 Sél: 478 mg
Salata liscie 10g 2
868 810 634 247
Nie mozna catkowicie wykluczy¢ indywidualnej reakcji na produkty zawarte w zywnosci
Lista iko grenny iami - ik Il do ia 1169/2011
Szczegotowy wykaz sktadnikow uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
wykaz diet w Szpitalu dostepne sq w biurze Kuchni
Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
GOR - Gorczyca i produkty pochodne,

|EN: energia [kcall

T: tluszcze

S0J - Soia i pochodne.

MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.

ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.pekan.nerkowce.pistacie. miadatv.
SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy.

B: biatko [al

w tym nasycone w tym tiuszcze nasycone

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
$02 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
LUB - tubin i produktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

OZI - Orzeszki ziemne i pochodne.
W: wealowodany

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i pochodne.




