ZACHONIOPOMORSKIE CENTRUM ONKOLOGII
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23.10.2024 SRODA

SNIADANIE Kcal OBIAD Kcal KOLACJA Kcal KOLACJA 2 Kcal
Platki owsiane (GLU OW) na mieku 2% (MLE) 300ml 215 Zupa z soczewicy z ziemniakami (GLU PSZ, SEL) 400ml 289 Herbata czarna z/c 200ml 20 Kisiel z truskawkami z/c 150g 86 EN: 2490  keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Gulasz wolowy (GLU PSZ) 70/100g 282 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 B: 130,2057 g
1. DIETA Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Kasza gryczana na sypko 150g 233 Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 T 78,3632 g
PODSTAWOWA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Salatka z buraczkow z olejem rzepakowym 120g 98 Galaretka z kurczaka (SEL) 150g 161 owym 129,89878 g
Twarozek ze $mietana (MLE) i szczypiorkiem 150g 221 Kompot z wini z/c 200ml 39 Pomidor 100g 17 w: 330,3982 g
Banan 120g 116 Salata liscie 10g 2 Btonnik: | 28,2411 g
Ogérek $wiezy 30g 5 Sol: 3,43 9
Salata liscie 10g 2
934 941 529 86
Platki owsiane (GLU OW) na mieku 2% (MLE) 300ml 215 Zupa z soczewicy z ziemniakami (GLU PSZ, SEL) 400ml 289 Herbata czarna z/c 200ml 20 Kisiel z truskawkami z/c 150g 86 EN: 2519 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Gulasz wolowy (GLU PSZ) 70/100g 282 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 B: 127,3407 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Kasza jeczmienna na sypko (GLU JECZ) 200g 262 Masto extra 82% . porc. (MLE) 10g 75 T 78,0382 g
2.DIETA Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Satatka z buraczkow z olejem rzepakowym 120g 98 Galaretka z kurczaka (SEL) 150g 161 owym - 129,81828 g
LATWOSTRAWNA Twarozek ze $mietang (MLE) 150g 220 Kompot z wisni z/c 200ml 39 Pomidor 100g 17 w: 341,3532 g
Banan 120g 116 Salata liscie 10g 2 Btonnik: | 29,1611 g
Pomidor 30g 6 Sol: 3,43 9
Salata liscie 10g 2
934 970 529 86
Platki owsiane (GLU OW) na mieku 2% (MLE) 300ml 215 Zupa z soczewicy z ziemniakami (GLU PSZ, SEL) 400ml 289 Herbata czarna z/c 200ml 20 Kisiel z truskawkami z/c 150g 86 EN: 2443 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Gulasz wolowy (GLU PSZ) 70/100g 282 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 B: 127,2707 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Kasza jeczmienna na sypko (GLU JECZ) 200g 262 Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 5g 37 T 69,7882 g
3.DIETA Maslo extra 82% t. porc. (MLE) 5g 37 Satatka z buraczkow z olejem rzepakowym 120g 98 Galaretka z kurczaka (SEL) 150g 161 owm - |24,34628 g
LATWOSTRAWNA Twarozek ze $mietang (MLE) 150g 220 Kompot z wisni z/c 200ml 39 Pomidor 100g 17 w: 341,2832 g
Z OGRANICZENIEM Banan 120g 116 Salata liscie 10g 2 Bionnik: | 29,1611 g
TLUszczu Pomidor 30g 6 Sol: 3,43 9
Salata liscie 10g 2
896 970 491 86
Platki owsiane (GLU OW) na mieku 2% (MLE) 300ml 215 Zupa z soczewicy z ziemniakami (GLU PSZ, SEL) 400ml 289 Herbata czarna b/c 200ml 0 Bulka graham (GLU PSZE) 2 masler (ML), weding warzywami 186 EN: 2521  keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) b/c 200ml 1 Gulasz wolowy (GLU PSZ) 70/100g 282 Pieczywo razowe (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 231 B: 141,7457 g
6. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU 2YT) 100g 231 Kasza gryczana na sypko 150g 233 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Kisiel z truskawkami b/c 150g 66 T: 83,1332 g
Z OGRANICZENIEM Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Salatka z buraczkow z olejem rzepakowym 120g 98 Galaretka z kurczaka (SEL) 150g 161 owym - 132,36128 g
LATWO Twarozek ze $mietang (MLE) 150g 220 Kompot z wigni b/c 200ml 15 Pomidor 100g 17 w: 320,2102 g
PRZYSWAJALNYCH Banan 120g 116 Salata liscie 10g 2 Bfonnik: | 37,9811 g
WEGLOWODANOW Pomidor 30g 6 Sél: 462 mg
Salata liscie 10g 2
866 917 486 252
Nie mozna catkowicie wykluczy¢ indywidualnej reakcji na produkty zawarte w zywnosci
Lista iko grenny iami - ik Il do ia 1169/2011
Szczegotowy wykaz sktadnikow uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
wykaz diet w Szpitalu dostepne sq w biurze Kuchni
Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
GOR - Gorczyca i produkty pochodne,

|EN: energia [kcall

T: tluszcze

S0J - Soia i pochodne.

MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.

ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.pekan.nerkowce.pistacie. miadatv.
SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy.

B: biatko [al

w tym nasycone w tym tiuszcze nasycone

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
$02 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
LUB - tubin i produktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

OZI - Orzeszki ziemne i pochodne.
W: wealowodany

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i pochodne.




