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22.10.2024 WTOREK

SNIADANIE Kcal OBIAD Kcal KOLACJA Kcal KOLACJA 2 Kcal
Makaron (GLU PSZ, JAJ) na mleku 2% (MLE) 300m! 232 Zurek zabielany (GLU ZYT, MLE, SEL) z ziemniakami 400m! 317 Herbata czarna z/c 200ml 20 Mus owocowo-warzywny z burakiem w tubce 100g 50 EN: 2585  kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Stek wieprzowy z cebulka (GLU PSZ, JAJ) 90/20g 388 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 B: 99,6382 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Ziemniaki z wody 2009 216 Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 7% T 103,772 g
1.DIETA Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Suréwka z kapusty czerwonej z olejem rzepakowym 120g 91 Sledz (RYB) w oleju 100/20g 315 .| 34,2407 g
PODSTAWOWA Indyk z pasieki 60g 56 Kompot z czamej porzeczki zic 200ml 39 Serek tartare (MLE, RYB) 20g 52 : 325016 g
Jabiko 1509 95 Salata liscie 10g 2 Blonnik: | 28,9106 g
Pomidor 30g 6 Sél: 543 g
Salata liscie 10g 2
766 1051 718 50
Makaron (GLU PSZ, JAJ) na mleku 2% (MLE) 300m! 232 Zupa selerowa (GLU PSZ, SEL, MLE) z ziemniakami 400m| 285 Herbata czarna z/c 200ml 20 Mus owocowo-warzywny z burakiem w tubce 100g 50 EN: 2200  kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200m| 46 Pulpet (GLU PSZ, JAJ) z udzca indyka gotowany z sosem tymiankowym (GLU PSZ, MLE) 100/100g 222 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 B: 98,5065 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Ziemniaki z wody 2009 216 Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 7% T 57,1035 g
2.DIETA Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Brokuty z wody 120g 35 Ryba z wody (RYB) w sosie pomidorowym (GLU PSZ,MLE) 100/100g 184 n— | 24,6538 g
LATWOSTRAWNA Indyk z pasieki 60g 56 Kompot z czarnej porzeczki z/c 200m| 39 Serek tartare (MLE, RYB) 20g 52 : 335318 g
Jabiko 1509 95 Lis¢ sataty 10g 2 Blonnik: | 32,253 g
Pomidor 30g 6 Sol 5,16 g
Salata liscie 10g 2
766 797 587 50
Makaron (GLU PSZ, JAJ) na mleku 2% (MLE) 300m! 232 Zupa selerowa (GLU PSZ, SEL, MLE) z ziemniakami 400m| 285 Herbata czarna z/c 200ml 20 Mus owocowo-warzywny z burakiem w tubce 100g 50 EN: 2124 kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200m| 46 Pulpet (GLU PSZ, JAJ) z udzca indyka gotowany z sosem tymiankowym (GLU PSZ, MLE) 100/100g 222 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ. GLU ZYT) 100g 254 B: 98,4365 ¢
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Ziemniaki z wody 2009 216 Maslo extra 82% t. porc. (MLE) 5g k14 T 48,8535 g
3.DIETA Maslo extra 82% tt. porc. (MLE) 59 37 Brokuty z wody 120g 35 Ryba z wody (RYB) w sosie pomidorowym (GLU PSZ,MLE) 100/100g 184 "::vmnp 19,1818 g
LATWOSTRAWNA Indyk z pasieki 60g 56 Kompot z czamej porzeczki zic 200ml 39 Serek tartare (MLE, RYB) 20g 52 w: 335248 g
Z OGRANICZENIEM Jablko 1509 95 Lisé sataty 10g 2 Blonnik: | 32,253 g
TLUSZCZU Pomidor 30g 6 Sél: 516 g
Salata liscie 10g 2
728 797 549 50
Makaron (GLU PSZ, JAJ) na mieku 2% (MLE) 300ml 232 Zupa selerowa (GLU PSZ, SEL, MLE) z ziemniakami 400ml 285 Herbata czarna bic 200m! ° | e graham (GLUPSZ) 2 maslem (MLE)jakiem (JAd) | warzywari 192 EN: 2423 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) bic 200m! 1 Pulpet (GLU PSZ, JAJ) z udzca indyka gotowany z sosem tymiankowym (GLU PSZ, MLE) 100/100g 222 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 231 B: 108,908 g
6. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU 2YT) 100g 231 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Mus owocowo-warzywny z burakiem w tubce 100g 50 T: 71,0467 g
Z OGRANICZENIEM Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 Suréwka z kapusty czerwonej z olejem rzepakowym 120g 91 Ryba z wody (RYB) w sosie pomidorowym (GLU PSZ,MLE) 100/100g 184 —ym .| 28,5763 g
LATWO Indyk z pasieki 60g 56 Kompot z czarnej porzeczki b/c 200ml 15 Serek tartare (MLE, RYB) 20g 52 w: 354,502 g
PRZYSWAJALNYCH Jabiko 1509 95 Lis¢ sataty 10g 2 Blonnik: | 42,5566 g
WEGLOWODANOW Pomidor 30g 6 Séd 5,82 g
Salata liscie 10g 2
Ogorek $wiezy 50g 9
Biszkopty (GLU PSZ, JAJ) bezcukrowe 30g 101
808 829 544 242
Nie mozna calkowicie wykluczy¢ indywidualnej reakcji na produkty zawarte w zywnosci
Lista iko z iami - zatacznik Il do rozporzadzenia 1169/2011
Szczegbtowy wykaz sktadnikow uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
6 ykaz di w Szpitalu dostepne s3 w biurze Kuchni
Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
GOR - Gorczyca i produkty pochodne,

| EN: energia [kcall

T: tuszcze

S0J - Soia i pochodne.

MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.

'ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.pekan.nerkowce.istacie.miadatv.
SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy.

B: biatko [al

w tvm nasvcone w tvm tluszcze nasvcone

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
§02 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
+UB - tubin i produktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

0ZI - Orzeszki ziemne i pochodne,
W: wealowodanv

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i pochodne.




