ZACHONIOPOMORSKIE CENTRUM ONKOLOGII
71730 SZCZECIN, UL. STRZALOWSKA 22

19.10.2024 SOBOTA

SNIADANIE Kcal OBIAD Kcal KOLACJA Kcal KOLACJA 2 Kcal
Piatki owsiane (GLU OW) na mleku 2% (MLE) 300m! 215 Krupnik jeczmienny (GLU JECZ, SEL, MLE) 400m| 337 Herbata czarna z/c 200m| 20 Mus owocowo-warzywny z mango w tubce 100g 70 EN: 2371 kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z miekiem 2% (MLE) z/c 200m| 46 Pieczen wieprzowa w sosie wiasnym (GLU PSZ) 70/100g 338 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 B: 98,8635 ¢
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 T: 75,12683 g
1. DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Suréwka alla Colestaw (JAJ, MLE, GOR, §02) 120g g5 |Salatkazryzu, fileta drobiowego, k“k“’é’géy- ananasa z majonezem (JAJ, GOR) | 46q s 126,29083 g
PODSTAWOWA Szynkowa debowa drobiowa 60g 59 Kompot z czarnej porzeczki z/c 200ml 39 Poledwica z pasieki 40g 39 w: 340,0643 g
Banan 120g 70 Satata liscie 10g 2 Btonnik: | 29,77216 g
Pomidor 30g 6 Sol: 5,51 g
Salata liscie 10g 2
727 1015 559 70
Piatki owsiane (GLU OW) na mleku 2% (MLE) 300m! 215 Krupnik jeczmienny (GLU JECZ, SEL, MLE) 400m| 337 Herbata czarna z/c 200m| 20 Mus owocowo-warzywny z mango w tubce 100g 70 EN: 2371 kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z miekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Pulpet (GLU PSZ, JAJ) wolowy gotowany z sosem pomidorowym (GLU PSZ, MLE) 100/100g 271 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 B: 95114 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 T: 653035 g
2. DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Fasolka szparagowa z wody 120g 44 Satatka z ryzu, fileta drobiowego, z marchewka, groszkiem z olejem 100g 231 owym | 253178 g
LATWOSTRAWNA Szynkowa debowa drobiowa 60g 59 Kompot z czarnej porzeczki z/c 200ml 39 Poledwica z pasieki 40g 39 w: 36481 g
Banan 120g 116 Satata liscie 10g 2 Btonnik: | 30,3925 g
Pomidor 30g 6 sol 541 g
Salata liscie 10g 2
773 907 621 70
Piatki owsiane (GLU OW) na mleku 2% (MLE) 300m! 215 Krupnik jeczmienny (GLU JECZ, SEL, MLE) 400m| 337 Herbata czarna z/c 200m| 20 Mus owocowo-warzywny z mango w tubce 100g 70 EN: 2295 kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z miekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Pulpet (GLU PSZ, JAJ) wolowy gotowany z sosem pomidorowym (GLU PSZ, MLE) 100/100g 271 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 B: 95044 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% th. porc. (MLE) 59 37 T: 57,0535 g
3.DIETA Maslo extra 82% tt. porc. (MLE) 59 37 Fasolka szparagowa z wody 1209 44 Salatka z ry2u, fileta drobiowego, z marchewka, groszkiem z olejem 100g 231 owym | 19,8458 g
LATWOSTRAWNA Szynkowa debowa drobiowa 60g 59 Kompot z czarnej porzeczki z/c 200ml 39 Poledwica z pasieki 40g 39 w: 36474 g
Z OGRANICZENIEM Banan 120g 116 Satata liscie 10g 2 Btonnik: | 30,3925 g
Pomidor 30g 6 sol 541 g
TLUSZCZU Satata liscie 10g 2
735 907 583 70
Ptatki owsiane (GLU OW) na mieku 2% (MLE) 300ml 215 Krupnik jeczmienny (GLU JECZ, SEL, MLE) 400m| 337 Herbata czarna b/c 200ml 0 Buka graham (GLU PSZ)  maslem (MLE), jakiem (JAd) i warzywari 192 EN: 2478  kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) b/c 200m! 1 Pulpet (GLU PSZ, JAJ) wolowy gotowany z sosem pomidorowym (GLU PSZ, MLE) 100/100g 271 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU 2YT) 100g 231 B: 103,1692 g
6. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 231 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 Mus owocowo-warzywny z mango w tubce 100g 70 T 76,9811 g
Z OGRANICZENIEM Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Suréwka ala Colestaw (JAJ, MLE, GOR, $02) 120g 85 Satatka z ryzu, fileta drobiowego, z marchewka, groszkiem z olejem 100g 231 owym 128,78488 g
LATWO Szynkowa debowa drobiowa 60g 59 Kompot z czarnej porzeczki b/c 200mi 15 Poledwica z pasieki 40g 39 w: 361,9646 g
PRZYSWAJALNYCH Banan 120g 116 Satata liscie 10g 2 Btonnik: | 40,4753 g
WEGLOWODANOW Ogorek $wiezy 50g 9 Sol: 6,13 g
Pomidor 30g 6
Salata liscie 10g 2
714 924 578 262
Nie mozna catkowicie wykluczy¢ indywidualnej reakcji na produkty zawarte w zywno$ci
Lista i ychz iami ik Il do ia 1169/2011
Szczegotowy wykaz skladnikéw uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
Stowy wykaz diet w Szpitalu dostepne sa w biurze Kuchni
Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten bszennv.
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
GOR - Gorczyca i produkty pochodne,

| EN: energia [keal]

T: tuszcze

S0J - Soia i pochodne.

MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.

ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.oekan.nerkowce.pistacie.miadatv.
SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

B: biatko [q]

w tym nasycone w tym tluszcze nasycone

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
$02 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
LUB - tubin i broduktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

OZI - Orzeszki ziemne i pochodne,
W: weglowodany

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i pochodne.




