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SNIADANIE Keal OBIAD Keal KOLACJA Keal KOLACJA 2 Keal
Ryz bialy na mieku 2% t (MLE) 300ml 208 Barszcz czerwony zabielany (GLU PSZ, MLE, SEL) 400ml 283 Herbata czarna z/c 200ml 20 Budyti (MLE) waniliowy z musem malinowvm z/c 150a 178 EN: 2397 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Ryba z wody (RYB) z sosem koperkowym (GLU PSZ, MLE) 100/100g 167 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 B: 931362 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 T 84,3664 g
1.DIETA Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Suréwka wielowarzywna (SEL, GOR) z olejem rzepakowym 120g 102 Salatka jarzynowa (JAJ, SEL) z majonezem (JAJ. GOR) 100g 172 .| 34,1858 g
PODSTAWOWA Pasta z jaj (JAJ, MLE) 759 186 Kompot z wiéni z/c 200ml 39 Serek tartare (MLE, RYB) 20g 52 : 330465 g
Schab pieczony z Bobrownik 40g 60 Lis¢ sataty 10g 2 Blonnik: | 27,8412 g
Pomidor 30g 6 Sol: 5,30 ]
Satata liscie 10g 2
837 807 575 178
Ryz bialy na mieku 2% t (MLE) 300ml 208 Barszcz czerwony zabielany (GLU PSZ, MLE, SEL) 400ml 283 Herbata czarna z/c 200ml 20 Budyti (MLE) waniliowy z musem malinowym z/c 150a 178 EN: 2177 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Ryba z wody (RYB) z sosem koperkowym (GLU PSZ, MLE) 100/100g 167 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 B: 92,5925 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 T 60,2565 g
2.DIETA Masto extra 82% . porc. (MLE) 10g 75 Brokuly z wody 120g 36 Satatka jarzynowa (JAJ, SEL) z olejem 100g 126 n— | 26,639 g
LATWOSTRAWNA Jajko na migkko (JAJ) 50g 78 Kompot z wiéni z/c 200ml 39 Serek tartare (MLE, RYB) 20g 52 : 33005 g
Schab pieczony z Bobrownik 40g 60 Lis¢ sataty 10g 2 Blonnik: | 28,104 g
Pomidor 30g 6 S6 4,63 ]
Satata liscie 10g 2
729 741 529 178
Ryz bialy na mieku 2% t (MLE) 300ml 208 Barszcz czerwony zabielany (GLU PSZ, MLE, SEL) 400ml 283 Herbata czarna z/c 200ml 20 Budvti (MLE) waniliowy z musem malinowvm z/c 150a 178 EN: 2084  keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z miekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Ryba z wody (RYB) z sosem koperkowym (GLU PSZ, MLE) 100/100g 167 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 B: 97,005 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 59 37 T 482125 g
3.DIETA Maslo extra 82% tt. porc. (MLE) 59 37 Brokuty z wody 120g 36 Salatka jarzynowa (JAJ, SEL) z olejem 100g 126 "::vmnp 20,0552 ¢
LATWOSTRAWNA Schab pieczony z Bobrownik 60g 91 Kompot z wigni z/c 200ml 39 Szynka z pasieki 30g 30 w: 320,707 g
Z OGRANICZENIEM Serek tartare (MLE, RYB) 20g 52 Ligc safaty 10g 2 Blonnik: | 28,104 g
TLUSZCZU Pomidor 30g 6 Sol: 5,57 ]
Salata liscie 10g 2
696 741 469 178
Ryz bialy na mieku 2% t (MLE) 300ml 208 Barszcz czerwony zabielany (GLU PSZ, MLE, SEL) 400ml 283 Herbata czarna blc 200m! 0 Bulka gaham (GLUPSZ) 2 maslem (MLE) warzywari 157 EN: 2245  keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) b/c 200ml 1 Ryba z wody (RYB) z sosem koperkowym (GLU PSZ, MLE) 100/100g 167 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU 2YT) 100g 231 cLuEsZ) B: 96,1395 g
6. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 231 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 7% Budvi (MLE) waniliowy z musem malinowvm z/c 150a 158 T 72,4135 g
Z OGRANICZENIEM Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Suréwka wielowarzywna (SEL, GOR) z olejem rzepakowym 120g 102 Salatka jarzynowa (JAJ, SEL) z olejem 100g 126 .| 29,5279 g
LATWO Jajko na migkko (JAJ) 50g 78 Kompot z wigni blc 200ml 15 Serek tartare (MLE, RYB) 20g 52 w: 321,126 g
PRZYSWAJALNYCH Schab pieczony z Bobrownik 40g 60 Lige safaty 10g 2 Blonnik: | 37,764 g
WEGLOWODANOW Pomidor 30g 6 Séd 5,37 g
Satata liscie 10g 2
661 783 486 315
Nie mozna calkowicie wykluczyé indywidualne] reakeji na produkty zawarte w zywnosci
Lista ik6 z i - zalacznik Il do rozporzadzenia 1169/2011
Szczegotowy wykaz skiadnikow uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
of ykaz di w Szpitalu pne s w biurze Kuchni
Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
GOR - Gorczvea i produkty pochodne.

| EN: energia [kcall
T: tuszcze

S0J - Soia i pochodne.

MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.

'ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.pekan.nerkowce.istacie.miadatv.
SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy.

B: biatko lal

w tvm nasvcone w tvm tluszcze nasvcone

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
§02 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
+UB - tubin i produktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

0ZI - Orzeszki ziemne i pochodne,
W: wealowodanv

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i pochodne.




