ZACHONIOPOMORSKIE CENTRUM ONKOLOGII
71730 SZCZECIN, UL. STRZALOWSKA 22

09.10.2024 SRODA

SNIADANIE Kcal OBIAD Kcal KOLACJA Kcal KOLACJA 2 Kcal
Kasza manna (GLU PSZ) na mieku 2% (MLE) 300m! 189 Zupa jarzynowa (GLU PSZ, MLE, SEL) 400ml 242 Herbata czarna z/c 200ml 20 Kefir (MLE) sokolski 180ml 0 EN: 2355 kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z miekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Pulpet drobiowy (GLU PSZ, JAJ) w sosie $mietankowo-potrawkowym (GLU PSZ, MLE) 100/100g 227 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 B: 113,8835 g
1. DIETA Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 T 66,35433 ¢
PODSTAWOWA Masto exira 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Suréwka alla Coleslaw (JAJ, MLE, GOR, S02) 120g g5 | Salatkazryzu, fieta drobiowego, kukurydzy, ananasa z majonezem (JAL. | 469 Lvym 13021133 g
Twarozek ze $mietang (MLE) i szczypiorkiem 150g 221 Kompot z owocow mieszanych z/c 200ml 43 Kielbasa rawska (SOJ, SO2) 40g 59 w: 3389793 g
Miod 20g 80 Salata liscie 10g 2 Btonnik: | 2544066 g
Pomidor 30g 6 Sol: 4,48 g
Salata liscie 10g 2
873 813 579 90
Kasza manna (GLU PSZ) na mieku 2% (MLE) 300m! 189 Zupa jarzynowa (GLU PSZ, MLE, SEL) 400ml 242 Herbata czarna z/c 200ml 20 Kefir (MLE) sokolski 180ml 0 EN: 2375 kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z miekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Pulpet drobiowy (GLU PSZ, JAJ) w sosie $mietankowo-potrawkowym (GLU PSZ, MLE) 100/100g 227 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 B: 117,0855 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 T: 63,7635 g
2.DIETA Masto extra 82% . porc. (MLE) 10g 75 Fasolka szparagowa z wody 120g 44 | salatka z ryz2u, fileta drobiowego, z marchewka, groszkiem z olejem 100g | 231 | 30,0377 g
LATWOSTRAWNA Twarozek ze $mietana (MLE) 150g 220 Kompot z owocéw mieszanych z/c 200ml 43 Kielbasa rawska (SOJ, $02) 40g 59 W: 346,575 g
Miod 20g 80 Salata liscie 10g 2 Blonnik: | 26,355 g
Pomidor 30g 6 Sol: 4,32 g
Salata liscie 10g 2
872 772 641 90
Kasza manna (GLU PSZ) na mieku 2% (MLE) 300m! 189 Zupa jarzynowa (GLU PSZ, MLE, SEL) 400ml 242 Herbata czarna z/c 200ml 20 Kefir (MLE) sokolski 180ml 0 EN: 2299 kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z miekiem 2% (MLE) z/c 200m 46 Pulpet drobiowy (GLU PSZ, JAJ) w sosie $mietankowo-potrawkowym (GLU PSZ, MLE) 100/100g 227 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 B: 117,0155 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 37 T: 555135 g
3.DIETA Maslo extra 82% t. porc. (MLE) 5g 37 Fasolka szparagowa z wody 120g 44 | salatka z ryzu, fileta drobiowego, z marchewka, groszkiem z olejem 100g | 231 | 245657 g
LATWOSTRAWNA Twarozek ze $mietana (MLE) 150g 220 Kompot z owocéw mieszanych z/c 200ml 43 Kielbasa rawska (SOJ, $02) 40g 59 W: 346,505 g
Z OGRANICZENIEM Miod 20g 80 Salata licie 10g 2 Blonnik: | 26,355 g
TLUSZCZU Pomidor 30g 6 Sol: 4,31 g
Salata liscie 10g 2
834 772 603 90
Kasza manna (GLU PSZ) na mieku 2% (MLE) 300mi 189 Zupa jarzynowa (GLU PSZ, MLE, SEL) 400ml 242 Herbata czarna b/c 200ml 0 | ke graham (GLU PSZ) 2 maslem (MLE).sjkiem (JAJ) i warzywami 192 EN: 2404  keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) b/c 200m 1 Pulpet drobiowy (GLU PSZ, JAJ) w sosie $mietankowo-potrawkowym (GLU PSZ, MLE) 100/100g 227 Pieczywo razowe (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 231 GLuPSZ) B: 1252027 g
6. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU 2YT) 100g 231 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Kefir (MLE) sokdlski 180ml 90 T: 75,5071 g
Z OGRANICZENIEM Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Suréwka alla Colestaw (JAJ, MLE, GOR, S02) 120g 85 | Safatka z ryzu, fileta drobiowego, z marchewka, groszkiem z olejem 100g | 231 M";V‘in'“m 33,51808 g
LATWO Twarozek ze $mietang (MLE) 150g 220 Kompot z owocéw mieszanych bic 200ml 19 Kielbasa rawska (SOJ, SO2) 40g 59 w: 3243386 g
PRZYSWAJALNYCH Pomidor 100g 17 Salata licie 10g 2 Btonnik: | 36,8978 g
WEGLOWODANOW Salata liscie 10g 2 Sél: 503 mg
735 789 598 282
Nie mozna catkowicie wykluczy¢ indywidualnej reakcji na produkty zawarte w zywnosci
Lista ikow alegrenny iami - ik Il do ia 1169/2011
Szczegotowy wykaz sktadnikow uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
wykaz diet w Szpitalu dostepne sa w biurze Kuchni
Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
GOR - Gorczyca i produkty pochodne,

|EN: energia [kcall

T: tluszcze

S0J - Soia i pochodne.

MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.

ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.pekan.nerkowce.pistacie. miadatv.
SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy.

B: biatko [al

w tym nasycone w tym tiuszcze nasycone

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
$02 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
LUB - tubin i produktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

OZI - Orzeszki ziemne i pochodne.
W: wealowodany

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i pochodne.




