ZAGHONIOPOMORSKIE CENTRUM ONKOLOGH
71730 SZCZECIN, UL. STRZALOWSKA 22

08.10.2024 WTOREK

SNIADANIE Kcal OBIAD Kcal KOLACJA Kcal KOLACJA 2 Kcal
Platki owsiane (GLU OW) na mleku 2% (MLE) 300m! 215 Kapusniak ze stodkiej kapusty (GLU PSZ, MLE, SEL) 400ml 278 Herbata czarna z/c 200ml 20 Pudding (MLE) chia z musem mango b/c 150g 152 EN: 2301  keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Pieczer wieprzowa w sosie wiasnym (GLU PSZ) 70/100g 338 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 B: 110177 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 T 76791 g
1.DIETA Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Mizeria ze $mietang (MLE) 120g 33 Ryba (RYB) w sosie greckim (GLU PSZ, SEL) 100/100g 216 .| 26,5651 g
PODSTAWOWA Piers z indyka gotowana 60g (SOJ, MLE) 57 Kompot z czamej porzeczki zic 200m! 39 Salata 159 3 : 303533 g
Pomidor 100g 17 Blonnik: | 32,6405 g
Papryka 30g " Sol: 4,81 g
Salata liscie 10g 2
677 904 568 152
Platki owsiane (GLU OW) na mleku 2% (MLE) 300m! 215 Zupa selerowa (GLU PSZ, SEL. MLE) z ziemniakami 400ml 285 Herbata czarna z/c 200ml 20 Pudding (MLE) chia z musem mango b/c 150g 152 EN: 2225  keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200m| 46 Zraz wieprzowy bity duszony w sosie wlasnym (GLU PSZ, MLE) 70/100g 214 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 B: 110,233 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 T 68,0154 g
2.DIETA Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Szpinak oprészany (GLU PSZ, MLE) 120g 91 Ryba (RYB) w sosie greckim (GLU PSZ, SEL) bez cebuli 100/100g 210 "m“/;“np 30,14 g
LATWOSTRAWNA Piers z indyka gotowana 60g (SOJ, MLE) 57 Kompot z czamej porzeczki zic 200m! 39 Salata 15g 3 w: 307,018 g
Pomidor 100g 17 Blonnik: | 351233 g
Salata liscie 10g 2 Sol 4,94 g
666 845 562 152
Platki owsiane (GLU OW) na mieku 2% (MLE) 300m! 215 Zupa selerowa (GLU PSZ, SEL., MLE) z ziemniakami 400ml 285 Herbata czarna z/c 200ml 20 Pudding (MLE) chia z musem mango b/c 150g 152 EN: 2149 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200m| 46 Zraz wieprzowy bity duszony w sosie wlasnym (GLU PSZ, MLE) 70/100g 214 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 B: 110,163 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 59 37 T 59,7654 g
3.DIETA Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 59 37 Szpinak oprészany (GLU PSZ, MLE) 120g 91 Ryba (RYB) w sosie greckim (GLU PSZ, SEL) bez cebuli 100/100g 210 . | 246773 g
LATWOSTRAWNA Piers z indyka gotowana 60g (SOJ, MLE) 57 Kompot z czamej porzeczki zic 200m! 39 Salata 159 3 w: 306948 g
Z OGRANICZENIEM Pomidor 100g 17 Blonnik: | 35,1233 g
TLUSZCZU Salata liscie 10g 2 Sél: 4,93 g
628 845 524 152
Platki owsiane (GLU OW) na mleku 2% (MLE) 300m! 215 Zupa selerowa (GLU PSZ, SEL., MLE) z ziemniakami 400ml 285 Herbata czarna bic 200ml 0 Bulka graham (GLU PSZE) z maslem (MLE), twarogiem (MLE) 15 EN: 2210 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) b/c 200m| 1 Zraz wieprzowy bity duszony w sosie wiasnym (GLU PSZ, MLE) 70/100g 214 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 231 warzywami B: 119,482 g
6. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 231 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Pudding (MLE) chia zmusem mango b/c 150g 152 T: 64,96 g
Z OGRANICZENIEM Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Mizeria ze $mietang (MLE) 120g 33 Ryba (RYB) w sosie greckim (GLU PSZ, SEL) bez cebuli 100/100g 210 .| 27,5748 g
LATWO Piers z indyka gotowana 60g (SOJ, MLE) 57 Kompot z czamej porzeczki bic 200ml 15 Salata 159 3 : 303319 g
PRZYSWAJALNYCH Pomidor 100g 17 Blonnik: | 43,8085 g
WEGLOWODANOW Salata liscie 10g 2 Séd 5,43 g
Papryka 50g 18
616 763 519 312
Nie mozna calkowicie wykluczy¢ indywidualnej reakcji na produkty zawarte w zywnosci
Lista iko z iami - zatacznik Il do rozporzadzenia 1169/2011
Szczegbtowy wykaz sktadnikow uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
of ykaz di w Szpitalu pne s w biurze Kuchni
Legenda:
GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv. S0J - Soia i pochodne. SEZ - Nasiona sezamu i pochodne. SKO - Skorupiaki i pochodne
GLU 2YT - Zboza zawierajace gluten zytni, MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza. 502 - Dwutlenek siarki / siarczvnv. JAJ - Jaia i pochodne.
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany, ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.oekan.nerkowce.pistacie.miadalv. LUB - tubin i produkty pochodne. RYB - Rbv i pochodne.
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny SEL - Seler i pochodne. MCK - Mieczaki i pochodne.
GOR - Gorczvea i produkty pochodne, MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy. 02 - Orzeszki ziemne i pochodne,
|EN: energia [kcall B: bialko fal W: wealowodany

T: tuszcze

w tvm nasvcone w tvm tluszcze nasvcone




