ZACHONIOPOMORSKIE CENTRUM ONKOLOGII

71730 SZCZECIN, UL. STRZALOWSKA 22

02.11.2024 SOBOTA

SNIADANIE Kcal OBIAD Kcal KOLACJA Kcal KOLACJA 2 Kcal
Zacierka jaieczna (GLU PSZ, JAJ) na mleku 2% tt (MLE) 300ml 226 Zupa z soczewicy z ziemniakami (GLU PSZ, SEL) 400m| 289 Herbata czarna z/c 200ml 20 Mus owocowo-warzywny z burakiem w tubce 100g 50 EN: 2355  kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Pulpet drobiowy (GLU PSZ, JAJ) w sosie potrawkowym z rodzynkami (GLU PSZ, MLE) 100/100g 227 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 B: 119,8293 g
1. DIETA Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 T 64,80365 g
PODSTAWOWA Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 Suréwka z kapusty pekinskiej, kukurydzy, tymianku z majonezem (JAJ, GOR) 120g 85 Pieczen mysliwska (GLU PSZ, SOJ, MLE, SO2) 60g 151 owym 130,41355 g
Twarozek ze $mietang (MLE) i rzodkiewka 150g 221 Kompot z czarnej porzeczki z/c 200m| 39 Pomidor 100g 17 w: 336,4652 ¢
Jabtko 150g 95 Satata liscie 10g 2 Btonnik: | 32,4485 g
Papryka 30g 1 Sol: 3,87 g
Salata liscie 10g 2
930 856 519 50
Zacierka jajeczna (GLU PSZ, JAJ) na mieku 2% tt (MLE) 300mI 226 Zupa z soczewicy z ziemniakami (GLU PSZ, SEL) 400m| 289 Herbata czarna z/c 200m| 20 Mus owocowo-warzywny z burakiem w tubce 100g 50 EN: 2289 kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Pulpet drobiowy (GLU PSZ, JAJ) w sosie potrawkowym z rodzynkami (GLU PSZ, MLE) 100/100g 227 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 B: 115,0518 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 T: 57,63965 g
2.DIETA Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 Marchew oprészana (GLU PSZ, MLE) z groszkiem 120g 110 Szynkowa debowa 60g 66 owym 13050925 g
LATWOSTRAWNA Twarozek ze $mietang (MLE) 150g 220 Kompot z czarnej porzeczki z/c 200ml 39 Pomidor 100g 17 w: 342,2032 ¢
Jabtko 150g 95 Satata liscie 10g 2 Btonnik: 34,34 g
Pomidor 30g 6 Sol: 4,65 g
Safata liscie 10g 2
924 881 434 50
Zacierka jajeczna (GLU PSZ, JAJ) na mieku 2% tt (MLE) 300mI 226 Zupa z soczewicy z ziemniakami (GLU PSZ, SEL) 400m| 289 Herbata czarna z/c 200m| 20 Mus owocowo-warzywny z burakiem w tubce 100g 50 EN: 2213 kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Pulpet drobiowy (GLU PSZ, JAJ) w sosie potrawkowym z rodzynkami (GLU PSZ, MLE) 100/100g 227 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 B: 114,9818 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 37 T: 49,38965 g
3. DIETA Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 5g 37 Marchew oprészana (GLU PSZ, MLE) z groszkiem 120g 110 Szynkowa debowa 60g 66 owym 12503725 g
LATWOSTRAWNA Twarozek ze $mietang (MLE) 150g 220 Kompot z czarnej porzeczki z/c 200ml 39 Pomidor 100g 17 w: 3421332 ¢
Z OGRANICZENIEM Jabtko 150g 95 Safata liscie 10g 2 Blonnik: | 34,34 g
TLUSZCZU Pomidor 30g 6 Sol: 4,65 g
Salata liscie 10g 2
886 881 396 50
Zacierka jajeczna (GLU PSZ, JAJ) na mleku 2% tt (MLE) 300m| 226 Zupa z soczewicy z ziemniakami (GLU PSZ, SEL) 400m| 289 Herbata czarna b/c 200ml 0 Bulka graham (GLU PSZE) 7 mastern (MLE), wedina i warzywari 188 EN: 2315  kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) b/c 200m| 1 Pulpet drobiowy (GLU PSZ, JAJ) w sosie potrawkowym z rodzynkami (GLU PSZ, MLE) 100/100g 227 Pieczywo razowe (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 231 B: 126,0623 ¢
6. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 231 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Mus owocowo-warzywny z burakiem w tubce 100g 50 T: 63,47365 g
Z OGRANICZENIEM Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 Suréwka z kapusty pekinskiej, kukurydzy, tymianku z majonezem (JAJ, GOR) 120g 85 Szynkowa debowa 60g 66 owym 130,11455 g
LATWO Twarozek ze $mietang (MLE) 150g 220 Kompot z czarnej porzeczki b/c 200m| 15 Pomidor 100g 17 w: 327,6432 ¢
PRZYSWAJALNYCH Jabtko 150g 95 Safata liscie 10g 2 Btonnik: | 41,7835 g
WEGLOWODANOW Pomidor 30g 6 Sol: 5,66 mg
Salata liscie 10g 2
\ 856 832 391 236
Nie mozna catkowicie wykluczy¢ indywidualnej reakcji na produkty zawarte w zywnosci
Lista i ychz iami - ik Il do ia 1169/2011
Szczegotowy wykaz skladnikéw uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
Stowy wykaz diet ywanych w Szpitalu dostepne sa w biurze Kuchni
Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten bszennv.
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
GOR - Gorczyca i produkty pochodne,

| EN: energia [keal]
T: tluszcze

S0J - Soia i pochodne.

MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.

ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.pekan.nerkowce. pistacie.miadatv.
SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
B: biatko [q]
w tym nasycone w tym tluszcze nasycone

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
$02 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
LUB - tubin i broduktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

OZI - Orzeszki ziemne i pochodne,
W: weglowodany

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i pochodne.




