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22.09.2024 NIEDZIELA

SNIADANIE Kcal OBIAD Kcal KOLACJA Kcal KOLACJA 2 Kcal
Kakao na mleku 2% (MLE) z/c 300m| 204 Zupa krem z dyni (GLU PSZ, MLE, SEL) 400m| 215 Herbata czarna z/c 200ml 20 Kefir (MLE) sokdlski 180ml 90 EN: 2386 kcal
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Kotlet schabowy panierowany (GLU PSZ, JAJ) smazony 100g 371 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 B: 108,9195 ¢
Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 T: 83,1959 g
1. DIETA Serek wiejski (MLE) Cottage Cheese naturalny 150g 152 Suréwka z kapusty pekiriskiej i papryki z olejem rzepakowym 120g 78 Pasztet pieczony (GLU PSZ, SOJ, SEL) z indyka 60g 199 ,,;’Qﬁ,,’“,,@ 32,22936 g
PODSTAWOWA Jabtko 150g 95 Kisiel owocowy z/c 200ml 72 Ogorek kiszony (GOR) 50g 6 w: 314,9404 ¢
Pomidor 30g 6 Lis¢ sataty 10g 2 Blonnik: | 27,5122 g
Salata liscie 10g 2 Sol: 6,58 9
788 952 556 90
Kakao na mleku 2% (MLE) z/c 300ml 204 Zupa krem z dyni (GLU PSZ, MLE, SEL) 400m 215 Herbata czama z/c 200ml 20 Kefir (MLE) sokolski 180ml ) EN: 2100  keal
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Zraz wieprzowy bity duszony w sosie wiasnym (GLU PSZ, MLE) 70/100g 214 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 B: 107,001 g
Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 T: 58,2064 g
2. DIETA Serek wiejski (MLE) Cottage Cheese naturalny 150g 152 Szpinak oprészany (GLU PSZ, MLE) 120g 91 Indyk z pasieki 60g 56 ,,;’Qﬁ,,’“,,@ 32,04468 g
LATWOSTRAWNA Jablko 150g 95 Kisiel owocowy z/c 200ml 72 Salata 159 3 W: 299,93 g
Pomidor 30g 6 Pomidor 30g 6 Blonnik: | 26,7508 g
Salata liscie 10g 2 Sol: 6,04 9
788 808 414 90
Kakao na mleku 2% (MLE) z/c 300m| 204 Zupa krem z dyni (GLU PSZ, MLE, SEL) 400m| 215 Herbata czarna z/c 200ml 20 Kefir (MLE) sokdlski 180ml 90 EN: 2024 kcal
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Zraz wieprzowy bity duszony w sosie wiasnym (GLU PSZ, MLE) 70/100g 214 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 B: 106,931 g
Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 5g 37 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 5g 37 T 49,9564 g
N N . " wtym
3.DIETA Serek wiejski (MLE) Cottage Cheese naturalny 150g 152 Szpinak oprészany (GLU PSZ, MLE) 120g 91 Indyk z pasieki 60g 56 —126,57268 g
LATWOSTRAWNA Jabiko 150g 95 Kisiel owocowy z/c 200ml 72 Salata 159 3 W: 299,86 g
Z OGRANICZENIEM Pomidor 30g 6 Pomidor 30g 6 Blonnik: | 26,7508 g
TLUszczu Salata liscie 10g 2 Sol: 6,04 9
750 808 376 90
Kakao na mleku 2% (MLE) b/c 300ml 176 Zupa krem z dyni (GLU PSZ, MLE, SEL) 400m 215 Herbata czama bic 200ml 0 157 EN: 2126  keal
Bulka graham (GLU PSZ) z mastem (MLE) i warzywami
Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 231 Zraz wieprzowy bity duszony w sosie wiasnym (GLU PSZ, MLE) 70/100g 214 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 231 B: 112,6134 g
6. DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Kefir (MLE) sokdlski 180ml 90 T: 63,1224 ¢
Z OGRANICZENIEM Serek wiejski (MLE) Cottage Cheese naturalny 150g 152 Suréwka z kapusty pekiniskiej i papryki z olejem rzepakowym 120g 78 Indyk z pasieki 60g 56 ,,;’Qﬁ,,’“,,@ 31,30946 g
LATWO Jabiko 150g 95 Kisiel owocowy bic 200ml 48 Salata 159 3 W: 2958624 g
PRZYSWAJALNYCH Pomidor 30g 6 Pomidor 30g 6 Blonnik: | 36,6802 g
WEGLOWODANOW Salata liscie 10g 2 Séd 6,55 g
737 77 371 247
Nie mozna catkowicie wykluczy¢ indywidualnej reakcji na produkty zawarte w zywnosci
Lista iko grennych z iami - ik Il do ia 1169/2011
Szczegotowy wykaz sktadnikow uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
wykaz diet w Szpitalu dostepne sq w biurze Kuchni
Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny

GOR - Gorczyca i produkty pochodne.
|EN: energia [kcall
T: tluszcze

S0J - Soia i pochodne.

MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.

ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.pekan.nerkowce.pistacie. miadatv.
SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy.

B: biatko [al

w tym nasycone w tym tiuszcze nasycone

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
$02 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
LUB - tubin i produktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

OZI - Orzeszki ziemne i pochodne.
W: wealowodany

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i pochodne.




