ZAGHONIOPOMORSKIE CENTRUM ONKOLOGH
71730 SZCZECIN, UL. STRZALOWSKA 22

16.09.2024 PONIEDZIAZEK

SNIADANIE Kcal OBIAD Kcal KOLACJA Kcal KOLACJA 2 Kcal
Kasza iaalana na mleku 2% t (MLE) 300m| 209 Zupa selerowa (GLU PSZ, SEL, MLE) z ziemniakami 400m| 285 Herbata czarna z/c 200m! 20 Jogurt (MLE) naturalny 150g 920 EN: 2248  kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Bigos popularmy (GLU PSZ, SOJ) 200g 275 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 B: 104,505 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 T 69,6941 g
1.DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Kompot z owocéw mieszanych z/c 200ml 43 Ryba (RYB) w sosie greckim (GLU PSZ, SEL) 100/100g 216 n— | 27,5283 g
PODSTAWOWA Szynkowa debowa drobiowa 60g 59 Ser (MLE) topiony trojkacik 17g 30g 51 : 318492 g
Gruszka 130g 70 Lis¢ sataty 10g 2 Blonnik: | 32,833 g
Pomidor 30g 6 Sél: 7,05 g
Salata liscie 10g 2
721 819 618 90
Kasza iaalana na mleku 2% tt (MLE) 300ml 209 Zupa selerowa (GLU PSZ, SEL, MLE) z ziemniakami 400m| 285 Herbata czarna z/c 200m! 20 Jogurt (MLE) naturalny 150g 90 EN: 2270  kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Risotto z migsem wolowym i warzywami (GLU PSZE, MLE, SEL) 200/100g 441 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 B: 96,4575 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Salata zielona z sosem vinegrette 759 52 Maslo extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 T: 68,1585 g
2.DIETA Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Kompot z owocéw mieszanych z/c 200ml 43 Ryba (RYB) w sosie greckim (GLU PSZ, SEL) bez cebuli 100/100g 210 "m“/;“np 28,7416 g
ELATWOSTRAWNA Szynkowa debowa drobiowa 60g 59 Serek tartare (MLE, RYB) 20g 52 Ww: 334,065 g
Jabiko 1509 95 Lis¢ sataty 10g 2 Blonnik: | 32,8175 g
Pomidor 30g 6 Sol 5,50 g
Salata liscie 10g 2
746 821 613 90
Kasza iaalana na mleku 2% t (MLE) 300m| 209 Zupa selerowa (GLU PSZ, SEL, MLE) z ziemniakami 400m| 285 Herbata czarna z/c 200m! 20 Jogurt (MLE) naturalny 150g 90 EN: 2194  kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Risotto z migsem wolowym i warzywami (GLU PSZE, MLE, SEL) 200/100g 441 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 B: 96,3874 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Safata zielona z sosem vinegrette 75g 52 Maslo extra 82% th. porc. (MLE) 59 37 T: 59,9085 g
3.DIETA Masto extra 82% th. porc. (MLE) 59 37 Kompot z owocéw mieszanych z/c 200ml 43 Ryba (RYB) w sosie greckim (GLU PSZ, SEL) bez cebuli 100/100g 210 "::vmnp 23,2696 ¢
LATWOSTRAWNA Szynkowa dgbowa drobiowa 60g 59 Serek tartare (MLE, RYB) 20g 52 wW: 333995 g
Z OGRANICZENIEM Jablko 150g 95 Ligc safaty 10g 2 Blonnik: | 32,8175 g
TLUSZCZU Pomidor 30g 6 Sél: 5,50 g
Salata liscie 10g 2
708 821 575 90
Kasza iaqlana na mieku 2% tt (MLE) 300ml 209 Zupa selerowa (GLU PSZ, SEL. MLE) z ziemniakami 400m! 285 Herbata czarna b/c 200m| 0 Bulka graham (GLU PSZE) z maslem (MLE), weding | warzywami 186 EN: 2422 kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) bic 200m! 1 Risotto z migsem wolowym i warzywami (GLU PSZE, MLE, SEL) 200/100g 441 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 231 B: 110,683 g
6. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 231 Salata zielona z sosem vinegrette 75g 52 Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Jogurt (MLE) naturalny 150g 90 T: 74,1935 g
Z OGRANICZENIEM Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 Kompot z owocéw mieszanych blc 200m! 19 Ryba (RYB) w sosie greckim (GLU PSZ, SEL) bez cebuli 100/100g 210 | 31,5836 g
LATWO Szynkowa debowa drobiowa 60g 59 Serek tartare (MLE, RYB) 20g 52 : 348,968 g
PRZYSWAJALNYCH Jablko 150g 95 Lis¢ sataty 10g 2 Blonnik: | 42,6775 g
WEGLOWODANOW Pomidor 30g 6 Séd 6,74 g
Salata liscie 10g 2
Biszkopty (GLU PSZ, JAJ) bezcukrowe 30g 101
779 797 570 276
Nie mozna calkowicie wykluczy¢ indywidualnej reakcji na produkty zawarte w zywnosci
Lista iko z iami - zatacznik Il do rozporzadzenia 1169/2011
Szczegbtowy wykaz sktadnikow uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
6 ykaz di w Szpitalu dostepne s3 w biurze Kuchni
Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
GOR - Gorczyca i produkty pochodne,

| EN: energia [kcall

T: tuszcze

S0J - Soia i pochodne.

MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.

'ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.pekan.nerkowce.istacie.miadatv.
SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy.

B: biatko [al

w tvm nasvcone w tvm tluszcze nasvcone

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
§02 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
+UB - tubin i produktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

0ZI - Orzeszki ziemne i pochodne,
W: wealowodanv

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i pochodne.




