ZACHONIOPOMORSKIE CENTRUM ONKOLOGII
71730 SZCZECIN, UL. STRZALOWSKA 22

12.09.2024 CZWARTEK

SNIADANIE Kcal OBIAD Kcal KOLACJA Kcal KOLACJA 2 Kcal
Ryz bialy na mieku 2% t (MLE) 300m 208 Zupa szpinakowa z ziemniakami (GLU PSZ, SEL, MLE) 400m 270 Herbata czarna z/c 200ml 20 Kefir (MLE) sokolski 180ml 90 EN: 2351  keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z miekiem 2% ti. (MLE) z/c 200ml 46 Blinypo litewsku smazone z sosem pieczarkowym (GLU PSZ, MLE JAJ) 300/100g 674 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 B: 87,46104 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Suréwka z selera ze $mietana (SEL, MLE) 120g 44 Masto extra 82% . porc. (MLE) 10g 75 T 79,60394 g
1. DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Kompot z czarnej porzeczki z/c 200ml 39 Kietbasa zywiecka podsuszana (SOJ) 60g 130 M";\:’;ﬂ"‘m 28,50852 g
PODSTAWOWA Poledwica sopocka (GLU PSZ, SOJ) 60g 58 Ogérek $wiezy 50g 9 w: 336,3656 g
Jablko 150g 95 Salata liscie 10g 2 Btonnik: | 29,96487 g
Pomidor 30g 6 sél 6,08 9
Salata liscie 10g 2
| 744 | | 1027 | | 490 | e |
Ryz bialy na mieku 2% t (MLE) 300m 208 Zupa szpinakowa z ziemniakami (GLU PSZ, SEL, MLE) 400m 270 Herbata czarna z/c 200ml 20 Kefir (MLE) sokolski 180ml 90 EN: 2079 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z miekiem 2% ti. (MLE) z/c 200ml 46 Pulpet drobiowy (GLU PSZ, JAJ) gotowany z sosem pomidorowym (GLU PSZ, MLE) 100/100g 238 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 B: 99,593 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 T: 50,043 g
2.DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Fasolka szparagowa 120g 44 Sucha  fileta 60g 80 owm | 23,2027 g
LATWOSTRAWNA Poledwica sopocka (GLU PSZ, S0J) 60g 58 Kompot z czarnej porzeczki z/c 200ml 39 Satata 159 3 w: 321,288 g
Jabiko 150g 95 Pomidor 30g 6 Btonnik: | 28,301 g
Pomidor 30g 6 sél 6,09 9
Salata liscie 10g 2
744 807 438 90
Ryz bialy na mieku 2% t (MLE) 300m 208 Zupa szpinakowa z ziemniakami (GLU PSZ, SEL, MLE) 400m 270 Herbata czarna z/c 200ml 20 Kefir (MLE) sokolski 180ml 90 EN: 2003 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z miekiem 2% ti. (MLE) z/c 200ml 46 Pulpet drobiowy (GLU PSZ, JAJ) gotowany z sosem pomidorowym (GLU PSZ, MLE) 100/100g 238 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 B: 99,523 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 5g 37 T 41,793 g
3.DIETA Masto extra 82% t. porc. (MLE) 59 37 Fasolka szparagowa 120g 44 Sucha  fileta 60g 80 owym 1 17,7307 g
LATWOSTRAWNA Poledwica sopocka (GLU PSZ, S0J) 60g 58 Kompot z czarnej porzeczki z/c 200ml 39 Satata 159 3 w: 321,218 g
Z OGRANICZENIEM Jabiko 150g 95 Pomidor 30g 6 Blonnik: | 28,301 g
TLUszczu Pomidor 30g 6 sél 6,09 9
Salata liscie 10g 2
706 807 400 90
Ryz bialy na mieku 2% t (MLE) 300m 208 Zupa szpinakowa z ziemniakami (GLU PSZ, SEL, MLE) 400m 270 Herbata czarna b/c 200ml 0 Bulka graham (GLU PSZE) z maslem (MLE), twarogiem (MLE) i 160 EN: 2205  keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) b/c 200ml 1 Pulpet drobiowy (GLU PSZ, JAJ) gotowany z sosem pomidorowym (GLU PSZ, MLE) 100/100g 238 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU 2YT) 100g 231 warzywami B: 111,818 ¢
6. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 231 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Kefir (MLE) sokdlski 180ml 90 T: 54,833 g
Z OGRANICZENIEM Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Suréwka z selera ze $mietang (SEL, MLE) 120g 44 Sucha z fileta 60g 80 owym | 251132 g
LATWO Poledwica sopocka (GLU PSZ, S0J) 60g 58 Kompot z czarnej porzeczki blc 200ml 15 Satata 159 3 w: 334,875 g
PRZYSWAJALNYCH Jabiko 150g 95 Pomidor 30g 6 Blonnik: | 39,001 g
WEGLOWODANOW Pomidor 30g 6 sél 6,81 g
Salata liscie 10g 2
Blszkopty (GLU PSZ, JAJ) bezcukrowe 30g 101
777 783 395 250
Nie mozna catkowicie wykluczy¢ indywidualnej reakcji na produkty zawarte w zywnosci
Lista ikow alegrennych z iami - ik Il do ia 1169/2011
Szczegotowy wykaz sktadnikow uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
wykaz diet w Szpitalu dostepne sq w biurze Kuchni
Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
GOR - Gorczyca i produkty pochodne.

|EN: energia [keall

T: tluszcze

S0J - Soia i pochodne.

MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.

ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.pekan.nerkowce.pistacie. miadatv.
SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy.

B: biatko [al

w tym nasycone w tym tiuszcze nasycone

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
$02 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
LUB - tubin i produktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

OZI - Orzeszki ziemne i pochodne.
W: wealowodany

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i pochodne.




