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06.09.2024 PIATEK

SNIADANIE Keal OBIAD Keal KOLACJA Keal KOLACJA 2 Keal
Zacierka jajeczna (GLU PSZ. JAJ) na mieku 2% tt (MLE) 300ml 226 Barszcz czerwony zabielany (GLU PSZ, MLE, SEL) 400ml 283 Herbata czarna z/c 200ml 20 | Owsianka (GLU OW, MLE)  malinami i przstartymi daklylami w tubce | 76 EN: 2528 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Ryba (RYB) smazona panierowana (GLU PSZ, JAJ) 100g 332 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 1009 B: 859105 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 T 10453 g
1.DIETA Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Suréwka wielowarzywna (SEL, GOR) z olejem rzepakowym 120g 102 Salatka jarzynowa (JAJ, SEL) z majonezem (JAJ. GOR) 100g 172 —ym .| 28,808 g
PODSTAWOWA Jajko gotowane (JAJ) z sosem tatarskim (MLE, JAJ, GOR) 50/30g 212 Kompot z wigni z/c 200ml 39 Serek tartare (MLE, RYB) 20g 52 : 323389 g
Tarzafiska drobiowa z zapiecka 30g 72 Satataliscie 10g 2 Blonnik: | 257952 g
Papryka 50g 18 Sol: 518 g
Satata liscie 10g 2
905 972 575 76
Zacierka jajeczna (GLU PSZ. JAJ) na mieku 2% tt (MLE) 300mi 226 Barszcz czerwony zabielany (GLU PSZ, MLE, SEL) 400ml 283 Herbata czarna z/c 200ml 20 | Owsianka (GLU OW, MLE) z malinami i przstartymi daklylami w tubce | 76 EN: 2142 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Ryba z wody (RYB) z duszonymi jarzynami (SEL, MLE) 70/100g 149 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 100g B: 86,9003 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 T 66,3576 g
2.DIETA Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Szpinak oprészany (GLU PSZ, MLE) 120g 91 Salatka jarzynowa (JAJ, SEL) z olejem 100g 126 .| 31,8862 g
LATWOSTRAWNA Jajko na migkko (JAJ) 50g 78 Kompot z wiéni z/c 200ml 39 Serek tartare (MLE, RYB) 20g 52 : 311,99 g
Tarzafiska drobiowa z zapiecka 30g 72 Lis¢ salaty 10g 2 Blonnik: | 27,5088 g
Pomidor 30g 6 S6 4,39 g
Satata liscie 10g 2
759 778 529 76
Zacierka jajeczna (GLU PSZ. JAJ) na mieku 2% tt (MLE) 300ml 226 Barszcz czerwony zabielany (GLU PSZ, MLE, SEL) 400ml 283 Herbata czarna z/c 200ml 20 | Owsianka (GLU OW, MLE)  malinami i przstartymi daklylami w tubce | 76 EN: 2088  keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z miekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Ryba z wody (RYB) z duszonymi jarzynami (SEL, MLE) 70/100g 149 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 100g B: 90,6303 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 59 37 T 58,7356 g
3.DIETA Maslo extra 82% t. porc. (MLE) 5g 37 Szpinak oprészany (GLU PSZ, MLE) 120g 91 Salatka jarzynowa (JAJ, SEL) z olejem 100g 126 am 26,7112 g
LATWOSTRAWNA Tarzariska drobiowa z zapiecka 60g 143 Kompot z wini z/c 200m| 39 Poledwica sopocka (GLU PSZ, SOJ) 30g 29 w: 312,094 g
Z OGRANICZENIEM Serek tartare (MLE, RYB) 20g 52 Ligc safaty 10g 2 Blonnik: | 27,5088 g
TLUSZCZU Pomidor 30g 6 Sol: 5,59 ]
Salata liscie 10g 2
766 778 468 76
Zacierka jajeczna (GLU PSZ. JAJ) na mieku 2% tt (MLE) 300mi 226 Barszcz czerwony zabielany (GLU PSZ, MLE, SEL) 400ml 283 Herbata czarna blc 200m! 0 Bulka graham (GLU PSZE) z maslem (MLE), twarogiem (MLE) 160 EN: 2196  keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) b/c 200m| 1 Ryba z wody (RYB) z duszonymi jarzynami (SEL, MLE) 70/100g 149 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 231 warzywami B: 96,9013 g
6. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZE. GLU ZYT) 100g 231 Ziemniaki z wody 2009 216 Maslo extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 | Owsianka (GLU OW, MLE) z malinami i przetartymi daktylami w tubce | 76 T 69,7042 g
Z OGRANICZENIEM Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Suréwka wielowarzywna (SEL, GOR) z olejem rzepakowym 120g 102 Salatka jarzynowa (JAJ, SEL) z olejem 100g 126 100g .| 28,7987 g
LATWO Jajko na migkko (JAJ) 50g 78 Kompot z wigni blc 200ml 15 Serek tartare (MLE, RYB) 20g 52 w: 313,355 g
PRZYSWAJALNYCH Tarzafiska drobiowa z zapiecka 30g 72 Lige safaty 10g 2 Blonnik: | 38964 g
WEGLOWODANOW Papryka 50g 18 Séd 512 g
Pomidor 30g 6
Satata liscie 10g 2
709 765 486 236
Nie mozna calkowicie wykluczyé indywidualne] reakeji na produkty zawarte w zywnosci
Lista ik6 z iami - zatacznik Il do rozporzadzenia 1169/2011
Szczegbtowy wykaz skiadnikow uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
of ykaz di w Szpitalu pne s w biurze Kuchni
Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.
GLU 2YT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
GOR - Gorczvea i produkty pochodne.

| EN: energia [kcall
T: tuszcze

S0J - Soia i pochodne.

MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.

'ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.pekan.nerkowce.istacie.miadatv.
SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy.

B: biatko [al

w tvm nasvcone w tvm tluszcze nasvcone

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
§02 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
+UB - tubin i produktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

0ZI - Orzeszki ziemne i pochodne,
W: wealowodanv

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i pochodne.




