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71730 SZCZECIN, UL. STRZALOWSKA 22

04.09.2024 SRODA

SNIADANIE Kcal OBIAD Kcal KOLACJA Kcal KOLACJA 2 Kcal
Platki owsiane (GLU OW) na mleku 2% (MLE) 300ml 215 Zupa ogérkowa (GLU PSZ, SEL, MLE, GOR) 400m| 255 Herbata czarna z/c 200ml 20 Kisiel z truskawkami z/c 150g 86 EN: 2372 kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z miekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Pieczer wieprzowa w sosie wiasnym (GLU PSZ) 70/100g 338 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 B: 1056125 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Maslo extra 82% . porc. (MLE) 10g 75 T 78,88043 g
1. DIETA Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 Suréwka z kapusty kapusty czerwonej z olejem rzepakowym 120g g1 | Salatkaz ryzu fileta drobiowego, kukurydzy, ananasa z majonezem (JAJ, GOR)| - 169 wym 1 20,05223 g
PODSTAWOWA Serek wiejski (MLE) Cottage Cheese naturalny 150g 152 Kompot z owocéw mieszanych z/c 200ml 43 Kietbasa kanapkowa zawsze bez dodatku E 30g 57 w: 321,8499 g
Pomidor 100g 17 Salata liscie 10g 2 Btonnik: | 24,45796 g
Ogorek swiezy 30g 5 Ssol: 5,99 9
Salata liscie 10g 2
766 943 577 86
Platki owsiane (GLU OW) na mleku 2% (MLE) 300ml 215 Zupa grysikowa (GLU PSZ, SEL) 400m| 156 Herbata czarna z/c 200ml 20 Kisiel z truskawkami z/c 150g 86 EN: 2159 kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z miekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Zraz wieprzowy bity duszony w sosie wiasnym (GLU PSZ, MLE) 70/100g 214 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 B: 104,4165 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 T: 60,619 g
2.DIETA Masto extra 82% . porc. (MLE) 10g 75 Fasolka szparagowa z wody 120g 44 Salatka z ryzu, fileta drobiowego, z marchewka, groszkiem z olejem 100g 231 | 27,2301 g
LATWOSTRAWNA Serek wiejski (MLE) Cottage Cheese naturalny 150g 152 Kompot z owocéw mieszanych z/c 200ml 43 Kietbasa kanapkowa zawsze bez dodatku E 30g 57 w: 309,849 g
Pomidor 100g 17 Salata liscie 10g 2 Btonnik: | 23,3075 g
Salata liscie 10g 2 sél 5,15 9
761 673 639 86
Platki owsiane (GLU OW) na mleku 2% (MLE) 300ml 215 Zupa grysikowa (GLU PSZ, SEL) 400m| 156 Herbata czarna z/c 200ml 20 Kisiel z truskawkami z/c 150g 86 EN: 2083  kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z miekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Zraz wieprzowy bity duszony w sosie wiasnym (GLU PSZ, MLE) 70/100g 214 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 B: 104,3465 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Maslo extra 82% t. porc. (MLE) 5g 37 T 52369 g
3.DIETA Maslo extra 82% t. porc. (MLE) 5g 37 Fasolka szparagowa z wody 120g 44 Salatka z ryzu, fileta drobiowego, z marchewka, groszkiem z olejem 100g 231 | 21,7581 g
LATWOSTRAWNA Serek wiejski (MLE) Cottage Cheese naturalny 150g 152 Kompot z owocéw mieszanych z/c 200ml 43 Kietbasa kanapkowa zawsze bez dodatku E 30g 57 w: 309,779 g
Z OGRANICZENIEM Pomidor 100g 17 Salata liscie 10g 2 Bionnik: | 23,3075 g
Salata liscie 10g 2 sél 5,15 9
TLUSZCZU
723 673 601 86
Platki owsiane (GLU OW) na mieku 2% (MLE) 300ml 215 Zupa grysikowa (GLU PSZ, SEL) 400ml 156 Herbata czarna b/c 200ml 0 | ke graham (GLU PSZ) 2 maslem (MLE).sjkiem (JAJ) i warzywami 192 EN: 2252 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) b/c 200ml 1 Zraz wieprzowy bity duszony w sosie wiasnym (GLU PSZ, MLE) 70/100g 214 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 231 cLupez) B: 112,6277 g
6. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU 2YT) 100g 231 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Kisiel z truskawkami b/c 150g 66 T: 73,5422 g
Z OGRANICZENIEM Masto extra 82% . porc. (MLE) 10g 75 Suréwka z kapusty kapusty czerwonej  olejem rzepakowym 120g 91 Salatka z ryzu, fileta drobiowego, z marchewka, groszkiem z olejem 100g 231 | 3077158 g
LATWO Serek wiejski (MLE) Cottage Cheese naturalny 150g 152 Kompot z owocéw mieszanych b/c 200ml 19 Kielbasa kanapkowa zawsze bez dodatku E 30g 57 w: 3004332 g
PRZYSWAJALNYCH Ogorek $wiezy 50g 9 Salata liscie 10g 2 Bionnik: | 33,011 g
WEGLOWODANOW Pomidor 100g 17 Sél: 5,77 g
Salata liscie 10g 2
702 696 596 258
Nie mozna catkowicie wykluczy¢ indywidualnej reakcji na produkty zawarte w zywnosci
Lista ikow alegrennych z iami - ik Il do ia 1169/2011
Szczegotowy wykaz sktadnikéw uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
wykaz diet w Szpitalu dostepne s3 w biurze Kuchni
Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
GOR - Gorczyca i produkty pochodne,

|EN: energia [kcall
T: tluszcze

S0J - Soia i pochodne.

MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.

ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.pekan.nerkowce.pistacie. miadatv.
SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy.

B: biatko [al

w tym nasycone w tym tiuszcze nasycone

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
$02 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
LUB - tubin i produktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

OZI - Orzeszki ziemne i pochodne.
W: wealowodany

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i pochodne.




