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SNIADANIE Keal OBIAD Keal KOLACJA Kcal KOLACJA 2 Keal
Zacierka jajeczna (GLU PSZ, JAJ) na mieku 2% t (MLE) 300ml 226 Zupa selerowa (GLU PSZ, SEL, MLE) z ziemniakami 400m 285 Herbata czama mieszana z migta z/c 200ml 20 Kisiel z truskawkami z/c 150g 86 EN: 2441 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Stek wieprzowy z cebulka (GLU PSZ, JAJ) 90/20g 388 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 B: 85,95005 ¢
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 T: 88,83638 g
1. DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Suréwka z kapusty pekifiskiej, pomidora, pora ze $mietang (MLE) 120g 44 |Selatkazryzu, fileta drobiowego, kukurydzy, ananasa z majonezem (JAJ, GOR)| 19 Lym | 32,4866 g
PODSTAWOWA Kietbasa zywiecka podsuszana (SOJ) 60g 130 Kompot z czarnej porzeczki z/c 200ml 39 Poledwica z pasieki 30g 29 w: 340,3909 g
Jablko 150g 95 Salata liscie 10g 2 Btonnik: | 30,63086 g
Pomidor 30g 6 Sol: 4,89 9
Salata liscie 10g 2
834 972 549 86
Zacierka jajeczna (GLU PSZ, JAJ) na mieku 2% t (MLE) 300ml 226 Zupa selerowa (GLU PSZ, SEL, MLE) z ziemniakami 400m 285 Herbata czarna mieszana z mieta z/c 200ml 20 Kisiel z truskawkami z/c 150g 86 EN: 2364  keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Hashe z wolowiny z sosem (GLU PSZ, SEL,MLE) 100/100g 237 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 B: 100,0295 ¢
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 T: 63,0375 g
2.DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Buraczki oprészane (GLU PSZ, MLE) 120g 101 Salatka z ryzu, fileta drobiowego, z marchewka, groszkiem z olejem 100g 231 M";V‘in'“m 28,85899 g
LATWOSTRAWNA Kietbasa rawska (SOJ, SO2) 60g 85 Kompot z czarnej porzeczki z/c 200m| 39 Poledwica z pasieki 30g 29 w: 364,9224 g
Jablko 150g 95 Salata liscie 10g 2 Blonnik: | 33,5442 g
Pomidor 30g 6 sél 517 9
Salata liscie 10g 2
789 878 611 86
Zacierka jajeczna (GLU PSZ, JAJ) na mieku 2% t (MLE) 300ml 226 Zupa selerowa (GLU PSZ, SEL, MLE) z ziemniakami 400m 285 Herbata czarna mieszana z mieta z/c 200ml 20 Kisiel z truskawkami z/c 150g 86 EN: 2288  keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Hashe z wolowiny z sosem (GLU PSZ, SEL,MLE) 100/100g 237 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 B: 99,95945 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 5g 37 T 5515375 g
3.DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 59 37 Buraczki oprészane (GLU PSZ, MLE) 120g 101 Salatka z ryzu, fileta drobiowego, z marchewka, groszkiem z olejem 100g 231 M";V‘in'“m 23,38699 g
LATWOSTRAWNA Kietbasa rawska (SOJ, SO2) 60g 85 Kompot z czarnej porzeczki z/c 200m| 39 Poledwica z pasieki 30g 29 w: 364,8524 g
Z OGRANICZENIEM Jablko 150g 95 Salata liscie 10g 2 Blonnik: | 33,5442 g
Pomidor 30g 6 sél 5,16 9
TLUszczu Salata liscie 10g 2
751 878 573 86
Zacierka jajeczna (GLU PSZ, JAJ) na mieku 2% t (MLE) 300ml 226 Zupa selerowa (GLU PSZ, SEL, MLE) z ziemniakami 400m 285 Herbata czarma mieszana z mieta b/c 200ml 0 Bulka graham (GLU PSZ) z maslem (MLE), serkiem tartare (MLE) i 209 EN: 2462  keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) b/c 200ml 1 Hashe z wotowiny z sosem (GLU PSZ, SEL,MLE) 100/100g 237 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 231 warzywami B: 108,8607 g
6. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU 2YT) 100g 231 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Kisiel z truskawkami b/c 150g 66 T: 71,48915 g
Z OGRANICZENIEM Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Suréwka z kapusty pekiniskiej, pomidora, pora ze $mietana (MLE) 120g 44 Salatka z ryzu, fileta drobiowego, z marchewka, groszkiem z olejem 100g 231 M";V‘in'“m 33,06515 g
LATWO Kietbasa rawska (SOJ, SO2) 60g 85 Kompot z czamej porzeczki bic 200ml 15 Poledwica z pasieki 30g 29 w: 366,9043 g
PRZYSWAJALNYCH Jabiko 150g 95 Salata liscie 10g 2 Blonnik: | 42,955 g
WEGLOWODANOW Pomidor 30g 6 Sél: 578 g
Salata liscie 10g 2
Biszkopty (GLU PSZ, JAJ) bezcukrowe 30g 101
822 797 568 275
Nie mozna catkowicie wykluczy¢ indywidualnej reakcji na produkty zawarte w zywnosci
Lista iko grennych z iami - ik Il do ia 1169/2011
Szczegotowy wykaz sktadnikow uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
wykaz diet w Szpitalu dostepne s3 w biurze Kuchni
Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
GOR - Gorczyca i produkty pochodne,

|EN: energia [kcall
T: tluszcze

S0J - Soia i pochodne.

MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.

ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.pekan.nerkowce.pistacie. miadatv.
SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy.

B: biatko [al

w tym nasycone w tym tiuszcze nasycone

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
$02 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
LUB - tubin i produktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

OZI - Orzeszki ziemne i pochodne.
W: wealowodany

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i pochodne.




