ZACHONIOPOMORSKIE CENTRUM ONKOLOGII

71730 SZCZECIN, UL. STRZALOWSKA 22

01.08.2024 CZWARTEK

SNIADANIE Kcal OBIAD Kcal KOLACJA Kcal KOLACJA 2 Kcal
Makaron (GLU PSZ, JAJ) na mieku 2% (MLE) 300ml 232 Zupa szpinakowa z ziemniakami (GLU PSZ, SEL, MLE) 400ml 270 Herbata czarna mieszana z mieta z/c 200ml 20 Kisiel  truskawkami z/c 150g 86 EN: 2325  keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Gulasz wolowy (GLU PSZ) 70/100g 282 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 B: 98,4962 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Kasza gryczana na sypko 150g 233 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 T: 736132 g
1. DIETA Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Satatka z buraczkow z olejem rzepakowym 120g 98 Salceson extra (GLU PSZ, SOJ) 60g 129 owm - 127,89438 g
PODSTAWOWA Szynka mozaikowa 60g 76 Kompot z owocow lesnych z/c 200ml 43 Suréwka z selera (SEL, MLE) 50g 26 w: 328,7982 ¢
Banan 120g 116 Satata liscie 10g 2 Btonnik: | 26,5896 [+]
Pomidor 30g 6 Sél: 5,37 g
Satata liscie 10g 2
807 926 506 86
Makaron (GLU PSZ, JAJ) na mieku 2% (MLE) 300ml 232 Zupa szpinakowa z ziemniakami (GLU PSZ, SEL, MLE) 400ml 270 Herbata czarna mieszana z mieta z/c 200ml 20 Kisiel  truskawkami z/c 150g 86 EN: 2277 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Gulasz wolowy (GLU PSZ) 70/100g 282 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 B: 99,2662 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Kasza jeczmienna na sypko (GLU JECZ) 200g 262 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 T 64,3372 g
2.DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Safatka z buraczkéw z olejem rzepakowym 120g 98 Filet delikatesowy z kurczat 60g 61 M";V‘in'“m 24,10978 g
LATWOSTRAWNA Szynka mozaikowa 60g 76 Kompot z owocéw lesnych z/c 200ml 43 Pomidor 100g 17 w: 3383732 g
Banan 120g 116 Satata liscie 10g 2 Btonnik: 26,447 [+]
Pomidor 30g 6 sol 5,61 g
Satata liscie 10g 2
807 955 429 86
Makaron (GLU PSZ, JAJ) na mieku 2% (MLE) 300ml 232 Zupa szpinakowa z ziemniakami (GLU PSZ, SEL, MLE) 400ml 270 Herbata czarna mieszana z mieta z/c 200ml 20 Kisiel  truskawkami z/c 150g 86 EN: 2201 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Gulasz wolowy (GLU PSZ2) 70/100g 282 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 B: 99,1962 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Kasza jeczmienna na sypko (GLU JECZ) 200g 262 Masto extra 82% t. porc. (MLE) 5g 37 T 56,0872 g
3.DIETA Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 5g 37 Salatka z buraczkéw z olejem rzepakowym 120g 98 Filet delikatesowy z kurczat 60g 61 owym 118,63778 g
LATWOSTRAWNA Szynka mozaikowa 60g 76 Kompot z owocéw lesnych z/c 200ml 43 Pomidor 100g 17 w: 338,3032 g
Z OGRANICZENIEM Banan 120g 116 Satata liscie 10g 2 Btonnik: | 26,4776 g
TLUSZCZU Pomidor 30g 6 Sol 5,65 g
Satata liscie 10g 2
769 955 391 86
Makaron (GLU PSZ, JAJ) na mleku 2% (MLE) 300m! 232 Zupa szpinakowa z ziemniakami (GLU PSZ, SEL, MLE) 400m| 270 Herbata czarna mieszana z mieta b/c 200ml 0 Bulka graham (GLU PSZ) 2 maslem (MLE) i warzywarni 157 EN: 2363 kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) b/c 200ml 1 Gulasz wolowy (GLU PSZ) 70/100g 282 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU 2YT) 100g 231 B: 110,392 g
6. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU 2YT) 100g 231 Kasza gryczana na sypko 150g 233 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Kisiel  truskawkami z/c 150g 86 T: 70,5562 g
Z OGRANICZENIEM Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Salatka z buraczkéw z olejem rzepakowym 120g 98 Filet delikatesowy z kurczat 60g 61 M";\:’;ﬂ'“m 27,21358 g
LATWO Szynka mozaikowa 60g 76 Kompot z wigni b/c 200ml 15 Pomidor 100g 17 w: 341,3042 g
PRZYSWAJALNYCH Banan 120g 116 Suréwka z selera (SEL, MLE) 50g 26 Btonnik: | 38,6296 g
WEGLOWODANOW Pomidor 30g 6 Salata liscie 10g 2 sél: 6,49 g
Satata liscie 10g 2
Suchary (GLU PSZ) bezcukrowe 2szt 7
810 898 412 243
Nie mozna catkowicie wykluczy¢ indywidualnej reakcji na produkty zawarte w zywnosci
Lista ik g ych z iami ik Il do ia 1169/2011
Szczegotowy wykaz sktadnikow uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
wykaz diet w Szpitalu dostepne sa w biurze Kuchni
Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
GOR - Gorczyca i produkty pochodne,

|EN: energia [kcall
T: tluszcze

S0J - Soia i pochodne.

MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.

ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.pekan.nerkowce.pistacie. miadatv.
SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy.

B: biatko [al

w tym nasycone w tym tluszcze nasycone

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
$02 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
LUB - tubin i produktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

OZI - Orzeszki ziemne i pochodne.
W: wealowodany

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i pochodne.




