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SNIADANIE Kcal OBIAD Kcal KOLACJA Kcal KOLACJA 2 Kcal
Makaron (GLU PSZ, JAJ) na mieku 2% (MLE) 300mi 232 Zupa ziemniaczana z fasola (GLU PSZ, SEL) 400ml 297 Herbata czarna z/c 200ml 20 Kisiel z truskawkami z/c 1509 86 EN: 2417 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z miekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Gulasz wotowy (GLU PSZ) 70/100g 282 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 B: 107,3765 g
Pieczywo pszenno-zvtnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100q 254 Kasza gryczana na sypko 1509 233 Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 10 75 T: 76,25735 g
1.DIETA Maslo extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Salatka z buraczkéw z olejem rzepakowym 120g 98 Galaretka z kurczaka (SEL) 150g 161 nav;\zomne 29,21963 g
PODSTAWOWA Twarozek ze $mietana (MLE) i szczvpiorkiem 150a 221 Kompot z wisni z/c 200ml 39 Pomidor 100g 17 H 3249774 g
Papryka 50g 18 Salata liécie 10g 2 24,9396 g
Ogoérek $wiezy 30g 5 533 g
Satata liscie 10g 2
853 949 529 86
Makaron (GLU PSZ, JAJ) na mieku 2% (MLE) 300ml 232 Zupa ziemniaczana (GLU PSZ, MLE, SEL) 400ml 286 Herbata czarna z/c 200ml 20 Kisiel z truskawkami z/c 1509 86 EN: 2512 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z miekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Gulasz wotowy (GLU PSZ) 70/100a 282 Pieczywo pszenno-zvtnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100q 254 B: 101,1815 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100q 254 Kasza jeczmienna na sypko (GLU JECZ) 200g 262 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 T: 68,06735 g
2.DIETA Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Salatka z buraczkow z olejem rzepakowym 120g 98 Galaretka z kurczaka (SEL) 150g 161 na";‘zge 26,03113 g
LATWOSTRAWNA Twarozek ze $mietang (MLE) 150g 220 Kompot z wisni z/c 200ml 39 Pomidor 100g 17 Ww: 331,4274 g
Jabtko 150g 95 Satata liscie 10g 2 Btonnik: | 26,9246 g
Pomidor 30g 6 sol 5,61 g
Lis¢ sataty 10g 2
930 967 529 86
Makaron (GLU PSZ, JAJ) na mieku 2% (MLE) 300mi 232 Zupa ziemniaczana (GLU PSZ, MLE, SEL) 400ml 286 Herbata czarna z/c 200ml 20 Kisiel z truskawkami z/c 1509 86 EN: 2436 kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z miekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Gulasz wotowy (GLU PSZ) 70/100g 282 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 B: 101,115 g
Pieczywo pszenno-zvtnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100q 254 Kasza ieczmienna na sypko (GLU JECZ) 200a 262 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 5q 37 T: 59,81735 g
3.DIETA Masto extra 82% . porc. (MLE) 5g 37 Salatka z buraczkéw z olejem rzepakowym 120g 98 Galaretka z kurczaka (SEL) 150g 161 —— | 20,55913 g
LATWOSTRAWNA Twarozek ze $mietana (MLE) 150 220 Kompot z wisni z/c 200ml 39 Pomidor 100g 17 H 331,3574 g
Z OGRANICZENIEM Jabtko 150g 95 Satata liscie 10g 2 Btonnik: | 26,9246 g
TLUSZCZU Pomidor 30g 6 sol 5,61 g
Lis¢ sataty 10g 2
892 967 491 86
Makaron (GLU PSZ, JAJ) na mleku 2% (MLE) 300m| 232 Zupa ziemniaczana (GLU PSZ, MLE, SEL) 400m| 286 Herbata czarna b/c 200m! 0 L . " 192 EN: 2549 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) b/c 200m! 1 Gulasz wolowy (GLU PSZ) 70/100a 282 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100q 231 | Bulkagraham (GLU PSZ) z mastem (MLE). jajkiem (JAJ) i warzywami B: 112,2245 g
6. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 231 Kasza gryczana na sypko 150g 233 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Kisiel z truskawkami z/c 150g 86 T: 7412635 g
Z OGRANICZENIEM Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Satatka z buraczkow z olejem rzepakowym 120g 98 Galaretka z kurczaka (SEL) 1509 161 na";xge 28,89033 g
LATWO Twarozek ze $mietana (MLE) 150 220 Kompot z wisni b/c 200ml 15 Pomidor 100g 17 w: 332,2104 g
PRZYSWAJALNYCH Jabtko 150g 95 Satata liscie 10g 2 Btonnik: | 36,3046 g
WEGLOWODANOW Ogérek 50g 9 S6l: | 246544 g
Pomidor 30g 6
Lis¢ sataty 10g 2
871 914 486 278
Nie mozna catkowicie wykluczy¢ indywidualnej reakcji na produkty zawarte w zywnosci
Lista ik g ychz iami ik Il do ia 1169/2011
Szczegdtowy wykaz sktadnikéw uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
wykaz diet w Szpitalu dostepne s3 w biurze Kuchni
Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
GOR - Gorczyca i produkty pochodne,

|EN: energia [keall
T: tluszcze

S0J - Soia i pochodne.

MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.
ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.pekan.nerkowce.pistacie. miadatv.

SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy.

B: biatko [al

w tym nasycone w tym tluszcze nasycone

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
$02 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
LUB - tubin i produktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

OZI - Orzeszki ziemne i pochodne.
W: wealowodany

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i pochodne.




