ZACHONIOPOMORSKIE CENTRUM ONKOLOGII
71730 SZCZECIN, UL. STRZALOWSKA 22

16.07.2024 WTOREK

SNIADANIE Kcal OBIAD Kcal KOLACJA Kcal KOLACJA 2 Kcal
Kasza jaglana na mleku 2% t (MLE) 300ml 209 Barszcz czerwony zabielany (GLU PSZ, MLE, SEL) 400m! 283 Herbata czarna z/c 200ml 20 Pudding (MLE) chia z musem z malin b/c 150g 139 EN: 2610  kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Udko gotowane w sosie $mietankowo-potrawkowym z rodzynka (GLU PSZ, MLE) 170/100g 453 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 B: 130,6499 ¢
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 T: 104,1545 g
1. DIETA Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 Brokuly z wody 120g 35 Sledz (RYB) w oleju 100/20g 315 owm - |38,82235 g
PODSTAWOWA Salceson extra (GLU PSZ, SOJ) 60g 129 Kompot z owocéw mieszanych z/c 200ml 43 Ser topiony tréjkacik (MLE) 17g 51 w: 296,7887 g
Ogbrek $wiezy 50g 9 Lis¢ salaty 10g 2 Blonnik: | 30,532 g
Salata liscie 10g 2 Sol: 5,84 9
724 1030 717 139
Kasza jaglana na mleku 2% t (MLE) 300ml 209 Barszcz czerwony zabielany (GLU PSZ, MLE, SEL) 400m! 283 Herbata czarna z/c 200ml 20 Pudding (MLE) chia z musem z malin b/c 150g 139 EN: 2424 kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Udko gotowane w sosie $mietankowo-potrawkowym z rodzynka (GLU PSZ, MLE) 170/100g 453 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 B: 138,3514 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 T: 77,5205 g
2.DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Brokuly z wody 120g 35 Ryba z wody (RYB) w sosie pomidorowym (GLU PSZ,MLE) 100/100g 184 owym - 131,83405 g
LATWOSTRAWNA Schab pieczony z Bobrownik 60g 91 Kompot z owocow mieszanych z/c 200m 43 Szynka konserwowa 30g 26 W: 3039142 ¢
Pomidor 100g 17 Lis¢ salaty 10g 2 Blonnik: | 31,647 g
Salata liscie 10g 2 sél 5,40 9
694 1030 561 139
Kasza jaglana na mleku 2% t (MLE) 300ml 209 Barszcz czerwony zabielany (GLU PSZ, MLE, SEL) 400m! 283 Herbata czarna z/c 200ml 20 Pudding (MLE) chia z musem z malin b/c 150g 139 EN: 2348 kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Udko gotowane w sosie $mietankowo-potrawkowym z rodzynka (GLU PSZ, MLE) 170/100g 453 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 B: 1382814 ¢
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 5g 37 T 69,2705 g
3.DIETA Masto extra 82% t. porc. (MLE) 5g 37 Brokuly z wody 120g 35 Ryba z wody (RYB) w sosie pomidorowym (GLU PSZ,MLE) 100/100g 184 owym - 126,36205 g
LATWOSTRAWNA Schab pieczony z Bobrownik 60g 91 Kompot z owocow mieszanych z/c 200m 43 Szynka konserwowa 30g 26 W: 3038442 ¢
Z OGRANICZENIEM Pomidor 100g 17 Lis¢ sataty 10g 2 Blonnik: | 31,647 g
Salata liscie 10g 2 sél 5,39 9
TLUszczu
656 1030 523 139
Kasza jaglana na mieku 2% tt (MLE) 300ml 209 Barszcz czerwony zabielany (GLU PSZ, MLE, SEL) 400m| 283 Herbata czarna b/c 200ml 0 Bulka graham (GLU PS2) z masiem (MLE) i warzywari 157 EN: 2455  kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) b/c 200ml 1 Udko gotowane w sosie $mietankowo-potrawkowym z rodzynka (GLU PSZ, MLE) 170/100g 453 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 231 B: 1441144 g
6. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU 2YT) 100g 231 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Pudding (MLE) chia z musem z malin b/c 150g 139 T: 81,9995 g
Z OGRANICZENIEM Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Brokuly z wody 120g 35 Ryba z wody (RYB) w sosie pomidorowym (GLU PSZ,MLE) 100/100g 184 owm - 134,23025 g
LATWO Schab pieczony z Bobrownik 60g 91 Kompot z owocow mieszanych bic 200m 19 Szynka konserwowa 30g 26 W: 3004772 g
PRZYSWAJALNYCH Pomidor 100g 17 Lis¢ sataty 10g 2 Blonnik: | 41,587 g
WEGLOWODANOW Ogorek $wiezy 50g 9 Sél: 5,91 g
Salata liscie 10g 2
635 1006 518 296
Nie mozna catkowicie wykluczy¢ indywidualnej reakcji na produkty zawarte w zywnosci
Lista iko grennych z iami - ik Il do ia 1169/2011
Szczegotowy wykaz sktadnikow uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
wykaz diet w Szpitalu dostepne sa w biurze Kuchni
Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
GOR - Gorczyca i produkty pochodne,

|EN: energia [kcall

T: tluszcze

S0J - Soia i pochodne.

MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.

ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.pekan.nerkowce.pistacie. miadatv.
SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy.

B: biatko [al

w tym nasycone w tym tiuszcze nasycone

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
$02 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
LUB - tubin i produktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

OZI - Orzeszki ziemne i pochodne.
W: wealowodany

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i pochodne.




