ZAGHONIOPOMORSKIE CENTRUM ONKOLOGH
71730 SZCZECIN, UL. STRZALOWSKA 22

15.07.2024 PONIEDZIAZEK

SNIADANIE Keal OBIAD Keal KOLACJA Keal KOLACJA 2 Keal
Kasza manna (GLU PSZ) na mieku 2% (MLE) 300m| 189 Zupa ziemniaczana z fasol (GLU PSZ, SEL) 400ml 297 Herbata czama z/c 200m! 20 Kisiel z truskawkami z/c 150g 86 EN: 2443 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Makaron z sosem wegierskim i wedling 200/100g (GLU PSZ, SOJ, SEL) 577 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 B: 91,7488 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Suréwka z selera 120g (MLE, SEL) 44 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 T 86,2042 g
1. DIETA Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 Kompot z czamej porzeczki zic 200ml 39 Salatka z ryzu, fileta drobiowego, kukurydzy, ananasa z majonezem (JAJ, GOR) 100g 169 nayone | 34,6045 g
PODSTAWOWA Pasta z jaj (JAJ, MLE) 759 186 Serek tartare (MLE, RYB) 20g 52 w: 337,849 g
Kietbasa rawska (SOJ, S02) 40g 59 Salata liscie 10a 2 Blonnik: | 252609 g
Pomidor 100g 17 Sol: 596 g
Satata liscie 10g 2
828 957 572 86
Kasza manna (GLU PSZ) na mleku 2% (MLE) 300m| 189 Zupa Ziemniaczana (GLU PSZ, MLE, SEL) 400mi 286 Herbata czama z/c 200m! 20 Kisiel z truskawkami z/c 150g 86 EN: 2423 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Makaron spaghetti (GLU PSZ) z sosem boloriskim (GLU PSZ) 200/130g 606 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 B: 93146 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Safata zielona z sosem vinegrette 75g 52 Maslo extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 T: 79,198 g
2.DIETA Masto extra 82% . porc. (MLE) 10g 75 Kompot z czarnej porzeczki z/c 200ml 39 Satatka z ryzu, fileta drobiowego, z marchewka, groszkiem z olejem 100g 231 wym | 29,2869 g
LATWOSTRAWNA Jajko na migkko (JAJ) 50g 78 Serek tartare (MLE, RYB) 20g 52 w: 345462 g
Kietbasa rawska (SOJ, S02) 40g 59 Salata liscie 10a 2 Blonnik: | 21,6725 g
Pomidor 100g 17 Sol: 4,08 g
Satata liscie 10g 2
720 983 634 86
Kasza manna (GLU PSZ) na mleku 2% (MLE) 300ml 189 Zupa ziemniaczana (GLU PSZ, MLE, SEL) 400m! 286 Herbata czarna z/c 200ml 20 Kisiel z truskawkami z/c 150g 86 EN: 2340  kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Makaron spaghetti (GLU PSZ) z sosem boloriskim (GLU PSZ) 200/130g 606 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 B: 97,596 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Salata zielona z sosem vinegrette 759 52 Maslo extra 82% t. porc. (MLE) 5g 37 T 68 g
3.DIETA Masto extra 82% th. porc. (MLE) 59 37 Kompot z czarnej porzeczki z/c 200ml 39 Satatka z ryzu, fileta drobiowego, z marchewka, groszkiem z olejem 100g 231 nasone | 23,0349 g
LATWOSTRAWNA Kielbasa rawska (S0J, S02) 60g 85 Schab pieczony z Bobrownik 30g 45 : 34574 g
Z OGRANICZENIEM Serek tartare (MLE, RYB) 20g 52 Salata liscie 10a 2 Blonnik: | 21,6725 g
TLUSZCZU Pomidor 100g 17 Sol: 4,80 ]
Satata liscie 10g 2
682 983 589 86
Kasza manna (GLU PSZ) na mleku 2% (MLE) 300m| 189 Zupa Ziemniaczana (GLU PSZ, MLE, SEL) 400mi 286 Herbata czarna blc 200m! 0 Bk grahan (GLU PSZE) 2 masiem (MLE) weding warzyuami . EN: 2454  keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) b/c 200ml 1 Makaron spaghetti (GLU PSZ) z sosem boloriskim (GLU PSZ) 200/130g 606 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU 2YT) 100g 231 (GLUBSZE) B: 104821 g
6.DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 231 Salata zielona z sosem vinegrette 75g 52 Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Kisiel z truskawkami b/c 150g 66 T 83973 g
Z OGRANICZENIEM Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Kompot z czamej porzeczki blc 200ml 15 Salatka z ry2u, fileta drobiowego, z marchewka, groszkiem z olejem 100g 231 | 31,7479 g
LATWO Jajko na migkko (JAJ) 50g 78 Serek tartare (MLE, RYB) 20g 52 w: 335239 g
PRZYSWAJALNYCH Kietbasa rawska (SOJ, S02) 40g 59 Satata liscie 10a 2 Blonnik: | 31,2925 g
WEGLOWODANOW Pomidor 100g 17 Séd 5,27 g
Satata liscie 10g 2
652 959 591 252
Nie mozna calkowicie wykluczyé indywidualne] reakeji na produkty zawarte w zywnosci
Lista ik6 z iami - zatacznik Il do rozporzadzenia 1169/2011
Szczegotowy wykaz skiadnikow uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
of ykaz di w Szpitalu pne s w biurze Kuchni
Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
GOR - Gorczvea i produkty pochodne.

| EN: energia [kcall
T: tuszcze

S0J - Soia i pochodne.

MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.

'ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.pekan.nerkowce.pistacie.miadatv.
SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy.

B: biatko lal

w tvm nasvcone w tvm tluszcze nasvcone

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
§02 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
LUB - tubin i produktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

0ZI - Orzeszki ziemne i pochodne,
W: wealowodanv

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i pochodne.




