ZACHONIOPOMORSKIE CENTRUM ONKOLOGII
71730 SZCZECIN, UL. STRZALOWSKA 22

26.06.2024 CZWARTEK

SNIADANIE Kcal OBIAD Kcal KOLACJA Kcal KOLACJA 2 Kcal
Platki owsiane (GLU OW) na mleku 2% (MLE) 300m! 215 Zupa ziemniaczana z fasolg (GLU PSZ, SEL) 400ml| 297 Herbata czarna z/c 200ml 20 Kisiel z truskawkami z/c 150g 86 EN: 2496 kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z miekiem 2% tt. (MLE) z/c 200ml 46 Zraziki mielone smazone (GLU PSZ, JAJ) z sosem chrzanowym (GLU PSZ, MLE, S02) 100/100g 396 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 B: 106,3472 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Maslo extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 T: 83,10213 g
1. DIETA Masto extra 82% th. porc. (MLE) 10g 75 Surowka z kapusty pekiriskie] i papryki z olejem rzepakowym 120g 7g | Salatkazryzu,fileta drobiwegtéé;l;ﬁrgg;y, ananasa z majonezem (JAJ, | 469 n:;;’éo'"n o | 3135751 g
PODSTAWOWA Twarozek ze $mietang (MLE) i rzodkiewka 1509 221 Kompot z owocéw mieszanych z/c 200ml 43 Kiefbasa kanapkowa schabowa (GOR) 30g 30 w: 3441911 ¢
Pomidor 100g 17 Lis¢ salaty 10g 2 Blonnik: | 26,66156 g
Li¢ sataty 10g 2 sol 4,12 g
830 1030 550 86
Ptatki owsiane (GLU OW) na mleku 2% (MLE) 300m| 215 Zupa ziemniaczana (GLU PSZ, MLE, SEL) 400ml 286 Herbata czarna z/c 200ml 20 Kisiel z truskawkami z/c 1509 86 EN: 2344 kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z miekiem 2% tt. (MLE) z/c 200ml 46 Pulpet wolowy gotowany (GLU PSZ, JAJ) z duszonymi jarzynami (SEL, MLE) 100/100g 236 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 B: 109,279 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Maslo extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 T: 65,5535 g
2.DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Brokuty z wody 120g 36 Salatka z ryzu, fileta drobiowego, z marchewka, groszkiem z olejem 100g 231 n:;ch/omne 30,4086 g
LATWOSTRAWNA Twarozek ze $mietang (MLE) 150g 220 Kompot z owocow mieszanych z/c 200ml 43 Kietbasa kanapkowa schabowa (GOR) 30g 30 w: 343573 ¢
Pomidor 100g 17 Lis¢ sataty 10g 2 Btonnik: | 29,4095 g
Satata liscie 10g 2 Sol 4,27 g
829 817 612 86
Platki owsiane (GLU OW) na mieku 2% (MLE) 300ml 215 Zupa ziemniaczana (GLU PSZ, MLE, SEL) 400m| 286 Herbata czarna z/c 200m| 20 Kisiel z truskawkami z/c 150g 86 EN: 2268 kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z mlekiem 2% t. (MLE) z/c 200m| 46 Pulpet wolowy gotowany (GLU PSZ, JAJ) z duszonymi jarzynami (SEL, MLE) 100/100g 236 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 B: 109,209 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 59 37 T: 57,3035 g
3.DIETA Masto extra 82% t. porc. (MLE) 59 37 Brokuty z wody 120g 36 | Satatkaz ryzu, fileta drobiowego, z marchewka, groszkiem z olejem 100g | 231 n:;;‘éomne 249366 g
LATWOSTRAWNA Twarozek ze $mietang (MLE) 150g 220 Kompot z owocow mieszanych z/c 200ml 43 Kietbasa kanapkowa schabowa (GOR) 30g 30 w: 343503 ¢
Z OGRANICZENIEM Pomidor 100g 17 Lis¢ sataty 10g 2 Btonnik: | 29,4095 g
TLUSZCZU Satata liscie 10g 2 sol 4,27 g
791 817 574 86
Platki owsiane (GLU OW) na mleku 2% (MLE) 300m| 215 Zupa ziemniaczana (GLU PSZ, MLE, SEL) 400m| 286 Herbata czarna b/c 200m! 0 o ) EN: 2417  kcal
. . Butka graham (GLU PSZE) z mastem (MLE), wedling i warzywami 186
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) b/c 200m| 1 Pulpet wolowy gotowany (GLU PSZ, JAJ) z duszonymi jarzynami (SEL, MLE) 100/100g 236 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 231 B: 119,1684 ¢
6. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 231 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Kisiel z truskawkami b/c 150g 66 T: 76,1749 g
Z OGRANICZENIEM Masto extra 82% th. porc. (MLE) 10g 75 Suréwka z kapusty pekiriskiej i papryki z olejem rzepakowym 120g 78 Salatka z ryzu, fileta drobiowego, z marchewka, groszkiem z olejem 100g 231 n:;;’éo'"ne 33,28636 g
LATWO Twarozek ze $mietana (MLE) 150g 220 Kompot z owocow mieszanych b/c 200ml 19 Kielbasa kanapkowa schabowa (GOR) 30g 30 W: 332,6444 g
PRZYSWAJALNYCH Pomidor 100g 17 Lis¢ sataty 10g 2 Btonnik: | 38,5087 g
WEGLOWODANOW Satata liscie 10g 2 sél 547 ]
\ 761 835 569 252
Nie mozna catkowicie wykluczy¢ indywidualnej reakcji na produkty zawarte w zywnosci
Lista i ychz iami - ik Il do ia 1169/2011
Szczegotowy wykaz skladnikéw uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
stowy wykaz diet ywanych w Szpitalu dostepne sa w biurze Kuchni
Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten bszennv.
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
GOR - Gorczyca i produkty pochodne,

| EN: energia [keal]

T: tuszcze

S0J - Soia i pochodne.

MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.

ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.oekan.nerkowce. pistacie.miadatv.
SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

B: biatko [q]

w tym nasycone w tym tluszcze nasycone

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
$02 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
LUB - tubin i broduktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

OZI - Orzeszki ziemne i pochodne,
W: weglowodany

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i pochodne.




