ZACHONIOPOMORSKIE CENTRUM ONKOLOGII
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24.06.2024 PONIEDZIALEK

SNIADANIE Kcal OBIAD Kcal KOLACJA Kcal KOLACJA 2 Kcal
Kasza manna (GLU PSZ) na mieku 2% (MLE) 300ml 189 Zupa szpinakowa z ziemniakami (GLU PSZ, SEL, MLE) 270 Herbata czarna z/c 200ml 20 Budyh (MLE) waniliowy 2/c 150q 170 EN: 2473 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z miekiem 2% ti. (MLE) z/c 200ml 46 Golabki z migsa i ryzu z sosem pomidorowym (GLU PSZ, MLE 476 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 B: 99232 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 T: 71,344 g
1. DIETA Masto extra 82% . porc. (MLE) 10g 75 Kompot z wisni z/c 200ml 39 Poledwica sopocka (GLU PSZ, SOJ) 60g 58 | 30,3959 g
PODSTAWOWA Jajecznica (JAJ) na masle (MLE) 100g 195 Suréwka z selera (SEL, MLE) 50g 26 W: 374,604 g
Jablko 150g 95 Lis¢ salaty 10g 2 Blonnik: | 34,034 g
Papryka 30g 1 sol 5,59 9
Lisé sataty 10g 2
867 1001 435 170
Kasza manna (GLU PSZ) na mieku 2% (MLE) 300ml 189 Zupa szpinakowa z ziemniakami (GLU PSZ, SEL, MLE) 270 Herbata czarna z/c 200ml 20 Budyh (MLE) waniliowy 2/c 150q 170 EN: 2260  keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z miekiem 2% ti. (MLE) z/c 200ml 46 Risotto z migsem wolowym i warzywami (GLU PSZE, MLE, SEL) 200/100g 441 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 B: 87,057 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Satata zielona z sosem vinegrette 75g 52 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 T: 66,784 ]
2.DIETA Masto extra 82% . porc. (MLE) 10g 75 Kompot z wisni z/c 200ml 39 Poledwica sopocka (GLU PSZ, SOJ) 60g 58 .| 306873 g
LATWOSTRAWNA Jajecznica (JAJ) na masle (MLE) 100g 195 Pomidor 100g 17 w: 340,5995 g
Jablko 150g 95 Salata liscie 10g 2 Btonnik: | 26,7785 g
Pomidor 30g 6 sol 5,52 9
Lisé sataty 10g 2
862 802 426 170
Kasza manna (GLU PSZ) na mieku 2% (MLE) 300ml 189 Zupa szpinakowa z ziemniakami (GLU PSZ, SEL, MLE) 270 Herbata czarna z/c 200ml 20 Budyh (MLE) waniliowy 2/c 150q 170 EN: 2065  keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z miekiem 2% ti. (MLE) z/c 200ml 46 Risotto z migsem wolowym i warzywami (GLU PSZE, MLE, SEL) 200/100g 441 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 B: 85179 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Salata zielona z sosem vinegrette 759 52 Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 5g 37 T 46,072 g
3.DIETA Masto extra 82% . porc. (MLE) 59 37 Kompot z wisni z/c 200ml 39 Poledwica sopocka (GLU PSZ, SOJ) 60g 58 .| 202020 g
LATWOSTRAWNA Szynka mozaikowa 60g 76 Pomidor 100g 17 w: 340,4565 g
Z OGRANICZENIEM Jabiko 150g 95 Salata liscie 10g 2 Btonnik: | 26,7785 g
TLUszczu Pomidor 30g 6 sol 6,21 9
Lisé sataty 10g 2
705 802 388 170
Kasza manna (GLU PSZ) na mieku 2% (MLE) 300ml 189 Zupa szpinakowa z ziemniakami (GLU PSZ, SEL, MLE) 270 Herbata czarna b/c 200ml 0 Bulka graham (GLU PSZE) z maslem (MLE), twarogiem (MLE) i 160 EN: 2301  keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) b/c 200ml 1 Risotto z migsem wotowym i warzywami (GLU PSZE, MLE, SEL) 200/100g 441 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 231 warzywami B: 104123 g
6. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 231 Salata zielona z sosem vinegrette 759 52 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Budyh (MLE) waniliowy blc 150q 150 T 69,796 g
Z OGRANICZENIEM Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Kompot z wisni bic 200ml 15 Poledwica sopocka (GLU PSZ, SOJ) 60g 58 owm 31,7221 g
LATWO Jajecznica (JAJ) na masle (MLE) 100g 195 Pomidor 100g 17 W: 331,7115 g
PRZYSWAJALNYCH Szynka mozaikowa 30g 38 Salata liscie 10g 2 Btonnik: | 36,3985 g
WEGLOWODANOW Jabtko 150g 95 sél 6,60 g
Pomidor 30g 6
Lisé safaty 10g 2
830 778 383 310

Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
GOR - Gorczyca i produkty pochodne.
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S0J - Soia i pochodne.

MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.

ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.pekan.nerkowce.pistacie. miadatv.
SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy.
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SEZ - Nasiona sezamu i pochodne. SKO - Skorupiaki i pochodne
$02 - Dwutlenek siarki / siarczvnv. JAJ - Jaia i pochodne.
LUB - tubin i produktv pochodne. RYB - Rvbv i pochodne.

MCK - Mieczaki i pochodne.
OZI - Orzeszki ziemne i pochodne.
W: wealowodany




