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21.06.2024 PIATEK

SNIADANIE Kcal OBIAD Kcal KOLACJA Kcal KOLACJA 2 Kcal
Kasza jaglana na mieku 2% t (MLE) 300mi 209 Barszcz z botwiny (SEL, GLU PSZ, MLE) z ziemniakami 400ml 255 Herbata czarna mieszana z mieta z/c 200ml 20 Kefir (MLE) sokdlski 180m 90 EN: 2438 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z miekiem 2% ti. (MLE) z/c 200ml 46 Pierogi (GLU PSZ, JAJ) ruskie (MLE) z cebulka 220/10g 615 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 B: 90,02 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Satata zielona z sosem vinegrette 75g 52 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 T: 88,225 ]
1. DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Kompot z owocéw mieszanych z/c 200ml 43 Paprykarz wiasny 100g (RYB,SEL) 164 M";V‘in'“m 26,80675 g
PODSTAWOWA Jajko gotowane (JAJ) z sosem tatarskim (MLE, JAJ, GOR) 50/30g 212 Ogérek matosolny (GOR) 50g 6 w: 332652 g
Sucha z fileta 30g 40 Salata liscie 10g 2 Blonnik: | 23,2115 g
Papryka 50g 18 sél 5,01 9
Pomidor 30g 6
Salata liscie 10g 2
862 965 521 90
Kasza jaglana na mieku 2% t (MLE) 300mi 209 Barszcz czerwony zabielany (GLU PSZ, MLE, SEL) 400m! 283 Herbata czarna mieszana z mieta z/c 200ml 20 Kefir (MLE) sokdlski 180m 90 EN: 2299  keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z miekiem 2% ti. (MLE) z/c 200ml 46 Pierogi (GLU PSZ, JAJ) ruskie (MLE) bez cebulki 220/10g 605 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 B: 88311 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Satata zielona z sosem vinegrette 75g 52 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 T: 73,036 ]
2.DIETA Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Kompot z owocéw mieszanych z/c 200ml 43 Paprykarz wiasny 100g (RYB,SEL) 164 owym | 25,38705 g
LATWOSTRAWNA Jajko na migkko (JAJ) 50g 78 Satata 15g 3 \/'H 332423 ¢
Sucha z fileta 30g 40 Btonnik: | 20,6265 g
Pomidor 30g 6 sél 3,91 9
Salata liscie 10g 2
710 983 516 90
Kasza jaglana na mieku 2% t (MLE) 300mi 209 Barszcz czerwony zabielany (GLU PSZ, MLE, SEL) 400ml 283 Herbata czarna mieszana z mieta z/c 200ml 20 Kefir (MLE) sokdlski 180m 90 EN: 2237 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z miekiem 2% ti. (MLE) z/c 200ml 46 Pierogi (GLU PSZ, JAJ) ruskie (MLE) bez cebulki 220/10g 605 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 B: 89,641 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Salata zielona z sosem vinegrette 759 52 Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 5g 37 T 65474 g
3.DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 59 37 Kompot z owocéw mieszanych z/c 200ml 43 Paprykarz wiasny 100g (RYB,SEL) 164 M";V‘in'“m 21,91505 g
LATWOSTRAWNA Sucha z fileta 60g 80 Salata 159 3 W: 332,717 g
Z OGRANICZENIEM Serek tartare (MLE, RYB) 20g 52 Blonnik: | 20,6265 g
TLUszczu Pomidor 30g 6 sél 4,38 9
Salata liscie 10g 2
686 983 478 90
Kasza jaglana na mieku 2% t (MLE) 300ml 209 Barszcz czerwony zabielany (GLU PSZ, MLE, SEL) 400m| 283 Herbata czarna mieszana z migta b/c 200m! 0 Bulka graham (GLU PSZ) z mastem (MLE), serkiem tartare (MLE) i 209 EN: 2389  kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) b/c 200ml 1 Pierogi (GLU PSZ, JAJ) ruskie (MLE) bez cebulki 220/10g 605 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 231 warzywami B: 95867 g
6. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 231 Salata zielona z sosem vinegrette 759 52 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Kefir (MLE) soklski 180ml 90 T: 82536 g
Z OGRANICZENIEM Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Kompot z owocéw mieszanych blc 200ml 19 Paprykarz wiasny 100g (RYB,SEL) 164 owym - 131,02105 g
LATWO Jajko na migkko (JAJ) 50g 78 Satata 15g 3 \/'H 331,592 ¢
PRZYSWAJALNYCH Sucha z fileta 30g 40 Bfonnik: | 31,3865 g
WEGLOWODANOW Papryka 50g 18 sél 4,60 g
Pomidor 30g 6
Salata liscie 10g 2
658 959 473 299
Nie mozna catkowicie wykluczy¢ indywidualnej reakcji na produkty zawarte w zywnosci
Lista iko grennych z iami - ik Il do ia 1169/2011
Szczegotowy wykaz sktadnikow uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
wykaz diet w Szpitalu dostepne sq w biurze Kuchni
Legenda:
GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv. S0J - Soia i pochodne. SEZ - Nasiona sezamu i pochodne. SKO - Skorupiaki | pochodne
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni, MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza. $02 - Dwutlenek siarki / siarczvnv. JAJ - Jaia i pochodne.
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany, ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.pekan.nerkowce.pistacie.miadaly. LUB - Lubin i produkty pochodne. RYB - Rvbv i pochodne.
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny SEL - Seler i nochodne. MCK - Mieczaki i pochodne.
GOR - Gorczyca i produkty pochodne, MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy. 0ZI - Orzeszki ziemne i pochodne,
\EN: energia [keall B: biatko [al W: wealowodany

T: tluszcze w tym nasycone w tym tluszcze nasycone



