ZACHONIOPOMORSKIE CENTRUM ONKOLOGII
71730 SZCZECIN, UL. STRZALOWSKA 22

13.07.2024 SOBOTA

SNIADANIE Kcal OBIAD Kcal KOLACJA Kcal KOLACJA 2 Kcal
Makaron (GLU PSZ, JAJ) na mieku 2% (MLE) 300m 232 Zupa z soczewicy z ziemniakami (GLU PSZ, SEL) 400mi 289 Herbata czarna z/c 200ml 20 Mus owocowo-warzywny z mango w tubce 100g 70 EN: 2212 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z miekiem 2% (MLE) z/c 200m| 46 Pulpet drobiowy (GLU PSZ, JAJ) w sosie tymiankowym (GLU PSZ, MLE) 100/100g 219 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 B: 100.3965 q
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Maslo extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 2 55,3145
i o wiym
1. DIETA Masto extra 82% th. porc. (MLE) 10g 75 Mizeria ze $mietana (MLE) 120g 33 Szynka mozaikowa 60g 76 nesyeone | 20,6104 g
PODSTAWOWA Kielbasa biesiadna na goraco 70g 133 Kompot z czamej porzeczki z/c 200ml 39 Pomidor 100g 17 w: 340,634 g
Musztarda (GOR) 20g 33 Salata liscie 10a 2 Blonnik: | 28.099 a
Banan 120g 116 sél: 574 9
Papryka 30g 1
Lisé safaty 10g 2
902 796 444 70
Makaron (GLU PSZ, JAJ) na mieku 2% (MLE) 300mi 232 Zupa z soczewicy z ziemniakami (GLU PSZ, SEL) 400m! 289 Herbata czarna z/c 200ml 20 Mus owocowo-warzywny z mango w tubce 100g 70 EN: 2235  kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z miekiem 2% (MLE) z/c 200m| 46 Pulpet drobiowy (GLU PSZ, JAJ) w sosie tymiankowym (GLU PSZ, MLE) 100/100g 219 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 B: 106.6355 aq
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Maslo extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 T: 578129 a
. wiym
2.DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Szpinak oproszany (GLU PSZ, MLE) 120g 91 Szynka mozaikowa 60g 76 nasycone | 26,90098 g
LATWOSTRAWNA Kietbaska biata delikatesowa z szynki (SOJ, SEL, GOR) 70g 136 Kompot z czarnej porzeczki z/c 200ml 39 Pomidor 100g 17 w: 335553 a
Banan 120g 116 Salata liscie 10g 2 Blonnik: | 29,1538 g
Pomidor 30g 6 sél: 5.55 9
Lisé safaty 10g 2
867 854 444 70
Makaron (GLU PSZ, JAJ) na mieku 2% (MLE) 300mi 232 Zupa z soczewicy z ziemniakami (GLU PSZ, SEL) 400m! 289 Herbata czarna z/c 200ml 20 Mus owocowo-warzywny z mango w tubce 100g 70 EN: 2159  kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z miekiem 2% (MLE) z/c 200m| 46 Pulpet drobiowy (GLU PSZ, JAJ) w sosie tymiankowym (GLU PSZ, MLE) 100/100g 219 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 B: 106.5655 q
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% t. porc. (MLE) 59 37 T: 495629 a
. wym
3. DIETA Masto extra 82% . porc. (MLE) 5 37 Szpinak oprészany (GLU PSZ, MLE) 120g 91 Szynka mozaikowa 60g 76 nesyeone | 21,42898 g
LATWOSTRAWNA Kietbaska biata delikatesowa z szynki (SOJ, SEL, GOR) 70g 136 Kompot z czarnej porzeczki z/c 200ml 39 Pomidor 100g 17 w: 335483 a
Z OGRANICZENIEM Banan 120g 116 Salata liscie 10g 2 Blonnik: | 29,1538 g
TLUSZCZU Pomidor 30g 6 sol: 5,54 g
Lisé safaty 10g 2
829 854 406 70
Makaron (GLU PSZ, JAJ) na mieku 2% (MLE) 300m 232 Zupa z soczewicy z ziemniakami (GLU PSZ, SEL) 400mi 289 Herbata czarna b/c 200ml 0 157 EN: 2300 keal
» ) Bulka graham (GLU PSZ) z mastem (MLE) i warzywami :
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) b/c 200ml 1 Pulpet drobiowy (GLU PSZ, JAJ) w sosie tymiankowym (GLU PSZ, MLE) 100/100g 219 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 231 B: 1124335 q
6. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 231 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 Mus owocowo-warzywny z mango w tubce 100g 70 T: 585175 q
“ wtym
Z OGRANICZENIEM Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Mizeria ze $mietang (MLE) 120g 33 Szynka mozaikowa 60g 76 nasycone | 26,567 g
LATWO Kietbaska biata delikatesowa z szynki (SOJ, SEL, GOR) 70g 136 Kompot z czarnej porzeczki b/c 200ml| 15 Pomidor 100g 17 W: 348,407 a
PRZYSWAJALNYCH Banan 120g 116 Salata liscie 10g 2 Blonnik: | 37,359 g
WEGLOWODANOW Pomidor 30g 6 Sod 6,05 g
Lisé safaty 10g 2
Biszkopty (GLU PSZ, JAJ) 30g 101
900 772 401 227
Nie mozna catkowicie wykluczy¢ indywidualnej reakcji na produkty zawarte w zywnosci
Lista ikow alegrennych z iami - ik Il do ia 1169/2011
Szczegotowy wykaz sktadnikow uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
wykaz diet w Szpitalu dostepne sa w biurze Kuchni
Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
GOR - Gorczyca i produkty pochodne.

|EN: energia [kcall

T: tluszcze

S0J - Soia i pochodne.

MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.

ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.pekan.nerkowce.pistacie. miadatv.
SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy.

B: biatko [al

w tym nasycone w tym tiuszcze nasycone

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
$02 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
LUB - tubin i produktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

OZI - Orzeszki ziemne i pochodne.
W: wealowodany

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i pochodne.




