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SNIADANIE Kcal OBIAD Kcal KOLACJA Kcal KOLACJA 2 Kcal
Kasza manna (GLU PSZ) na mleku 2% (MLE) 300ml 189 Zupa ogérkowa (GLU PSZ, SEL, MLE, GOR) 400m! 255 Herbata czarna mieszana z mietg z/c 200ml 20 Jogurt (MLE) naturalny 150g 20 EN: 2306  kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Pieczen wieprzowa w sosie wlasnym (GLU PSZ) 70/100g 338 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 B: 102,901 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 T 80,76643 g
1. DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Suréwka kapusty biatej i marchwi z olejem rzepakowym 120g o4 |Salatkazryzu, fileta drobiowego, Kuku{gg;y, ananasa z majonezem (JAJ, GOR) | 169 n:;;‘éo'"ne 30,26693 g
PODSTAWOWA Szynkowa debowa 60g 66 Kompot z czarnej porzeczki z/c 200ml 39 Ser z6ity edamski 30g 105 w: 304,0937 g
Pomidor 100g 17 Lis¢ sataty 10g 2 Btonnik: | 23,92206 g
Satata liscie 10g 2 Sél: 5,90 g
649 942 625 20
Kasza manna (GLU PSZ) na mieku 2% (MLE) 300ml 189 Zupa kalafiorowa z ziemniakami (GLU PSZ, MLE, SEL) 400ml 244 Herbata czarna mieszana z mieta z/c 200ml 20 Jogurt (MLE) naturalny 150g 90 EN: 2163 kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Zraz wieprzowy bity duszony w sosie wlasnym (GLU PSZ, MLE) 70/100g 214 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 B: 98,836 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 T: 66,4214 g
2. DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Szpinak oprészany (GLU PSZ, MLE) 120g 91 Salatka z ryzu, fileta drobiowego, z marchewka, groszkiem z olejem 100g 231 M";V‘in'“m 32,02788 g
LATWOSTRAWNA Szynka konserwowa 60g 52 Kompot z czarnej porzeczki z/c 200ml 39 Serek tartare (MLE, RYB) 20g 52 w: 305289 ¢
Pomidor 100g 17 Lis¢ sataty 10g 2 Blonnik: | 24,7398 g
Satata liscie 10g 2 sol 4,47 g
635 804 634 20
Kasza manna (GLU PSZ) na mieku 2% (MLE) 300ml 189 Zupa kalafiorowa z ziemniakami (GLU PSZ, MLE, SEL) 400ml 244 Herbata czarna mieszana z mieta z/c 200ml 20 Jogurt (MLE) naturalny 150g 90 EN: 2101 kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Zraz wieprzowy bity duszony w sosie wlasnym (GLU PSZ, MLE) 70/100g 214 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 B: 97,713 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% t. porc. (MLE) 5g 37 T 60,1634 g
3.DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 59 37 Szpinak oprészany (GLU PSZ, MLE) 120g 91 Salatka z ryzu, fileta drobiowego, z marchewka, groszkiem z olejem 100g 231 M";V‘in'“m 26,97888 g
LATWOSTRAWNA Szynkowa dgbowa 60g 66 Kompot z czarnej porzeczki z/c 200ml 39 Serek tartare (MLE, RYB) 20g 52 w: 305,156 g
Z OGRANICZENIEM Pomidor 100g 17 Lis¢ sataty 10g 2 Btonnik: | 24,7398 ¢
Satata liscie 10g 2 sol 4,59 g
TLUSZCZU
611 804 596 20
Kasza manna (GLU PSZ) na mleku 2% (MLE) 300ml 189 Zupa kalafiorowa z ziemniakami (GLU PSZ, MLE, SEL) 400m| 244 Herbata czarna mieszana z mieta b/c 200ml 0 Bulka graham (GLU PSZ) 2 maslem (MLE) i warzywarni 157 EN: 2273 kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) b/c 200ml 1 Zraz wieprzowy bity duszony w sosie wlasnym (GLU PSZ, MLE) 70/100g 214 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU 2YT) 100g 231 B: 103,8786 g
6. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU 2YT) 100g 231 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Jogurt (MLE) naturalny 150g 90 T: 72,5952 g
Z OGRANICZENIEM Masto extra 82% . porc. (MLE) 10g 75 Suréwka kapusty biatej i marchwi z olejem rzepakowym 120g 94 Salatka z ryzu, fileta drobiowego, z marchewka, groszkiem z olejem 100g 231 | 31,12568 g
LATWO Szynkowa dgbowa 60g 66 Kompot z czarnej porzeczki b/c 200ml 15 Serek tartare (MLE, RYB) 20g 52 w: 319,28901 ¢
PRZYSWAJALNYCH Pomidor 100g 17 Lis¢ sataty 10g 2 Btonnik: | 36,5782 g
WEGLOWODANOW Salata liscie 10g 2 Sél: 534 g
Suchary (GLU PSZ) bezcukrowe 2szt 7
652 783 591 247
Nie mozna catkowicie wykluczy¢ indywidualnej reakcji na produkty zawarte w zywnosci
Lista ik g ych z iami - ik Il do ia 1169/2011
Szczegoltowy wykaz sktadnikow uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
wykaz diet w Szpitalu dostepne sa w biurze Kuchni
Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
GOR - Gorczyca i produkty pochodne,

|EN: energia [keall
T: tuszcze

S0J - Soia i pochodne.

MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.

ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.pekan.nerkowce.pistacie. miadatv.
SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy.

B: biatko [al

w tym nasycone w tym tiuszcze nasycone

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
$02 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
LUB - tubin i produktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

OZI - Orzeszki ziemne i pochodne.
W: wealowodany

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i pochodne.




