ZACHONIOPOMORSKIE CENTRUM ONKOLOGII
71730 SZCZECIN, UL. STRZALOWSKA 22

04.06.2024 WTOREK

SNIADANIE Kcal OBIAD Kcal KOLACJA Kcal KOLACJA 2 Kcal
Kasza jeczmienna (GLU JECZ) na mieku 2% (MLE) 300m 207 Zupa neapolitariska (MLE, GLU PSZ, SEL) z makaronem 400m! 301 Herbata czarna z/c 200ml 20 Salatka brokulowa z fasola i sosem czosnkowym (MLE) 100g 38 EN: 2296 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z miekiem 2% ti. (MLE) z/c 200ml 46 Filet drobiowy gotowany w koperkowym (GLU PSZ, MLE) 70/100g 189 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 B: 100,9385 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% . porc. (MLE) 10g 75 T 84,936 g
1. DIETA Maslo extra 82% . porc. (MLE) 10g 75 Suréwka z marchwi i jablek z olejem rzepakowym 120g 9% Tatrzariska drobiowa z zapiecka 60g 143 owym - 136,16375 g
PODSTAWOWA Jajecznica (JAJ) na masle (MLE) 100g 195 Kompot z owocéw mieszanych z/c 200ml 43 Papryka 50g 18 W: 2947415 g
Banan 120g 116 Salata liscie 10g 2 Btonnik: | 25511 g
Pomidor 30g 6 sél 529 9
Lis¢ sataty 10g 2
901 845 512 38
Kasza jeczmienna (GLU JECZ) na mieku 2% (MLE) 300m 207 Zupa selerowa (GLU PSZ, SEL, MLE) z ziemniakami 400ml 285 Herbata czarna z/c 200ml 20 Salatka brokulowa z fasola i sosem czosnkowym (MLE) 100g 38 EN: 2283  keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z miekiem 2% ti. (MLE) z/c 200ml 46 Filet drobiowy gotowany w koperkowym (GLU PSZ, MLE) 70/100g 189 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 B: 99,2155 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 T: 73001 g
2.DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Marchew oprészana (GLU PSZ, MLE) z groszkiem 120g 110 Tatrzariska drobiowa z zapiecka 60g 143 M";V‘in'“m 32,57955 g
LATWOSTRAWNA Jajecznica (JAJ) na masle (MLE) 100g 195 Kompot z owocéw mieszanych z/c 200ml 43 Satata 159 3 w: 3234115 g
Banan 120g 116 Pomidor 30g 6 Btonnik: 32,062 g
Pomidor 30g 6 sél 4,74 9
Lis¢ sataty 10g 2
901 843 501 38
Kasza jeczmienna (GLU JECZ) na mieku 2% (MLE) 300m 207 Zupa selerowa (GLU PSZ, SEL, MLE) z ziemniakami 400ml 285 Herbata czarna z/c 200ml 20 Salatka brokulowa z fasola i sosem czosnkowym (MLE) 100g 38 EN: 2078 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z miekiem 2% ti. (MLE) z/c 200ml 46 Filet drobiowy gotowany w koperkowym (GLU PSZ, MLE) 70/100g 189 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 B: 94,7055 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 5g 37 T 52755 g
3.DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 59 37 Marchew oprészana (GLU PSZ, MLE) z groszkiem 120g 110 Tatrzariska drobiowa z zapiecka 60g 143 M";V‘in'“m 21,71955 g
LATWOSTRAWNA Szynkowa debowa 60g 66 Kompot z owocow mieszanych z/c 200ml 43 Salata 159 3 W: 322,6285 ¢
Z OGRANICZENIEM Banan 120g 116 Pomidor 30g 6 Blonnik: | 32,062 g
TLUszczu Pomidor 30g 6 sél 543 9
Lis¢ sataty 10g 2
734 843 463 38
Kasza jeczmienna (GLU JECZ) na mieku 2% (MLE) 300m 207 Zupa selerowa (GLU PSZ, SEL, MLE) z ziemniakami 400ml 285 Herbata czarna mieszana b/c 200ml 0 Bulka graham (GLU PSZE) z maslem (MLE), twarogiem (MLE) i 160 EN: 2322 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) b/c 200ml 1 Filet drobiowy gotowany w koperkowym (GLU PSZ, MLE) 70/100g 189 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 231 warzywami B: 113,4689 g
6. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 231 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Safatka brokutowa z fasolg i sosem czosnkowym (MLE) 100g 38 T: 77317 g
Z OGRANICZENIEM Maslo extra 82% . porc. (MLE) 10g 75 Suréwka z marchwi i jablek z olejem rzepakowym 120g 9% Tatrzariska drobiowa z zapiecka 60g 143 owym - 130,52675 g
LATWO Jajecznica (JAJ) na masle (MLE) 100g 195 Kompot z owocow mieszanych bic 200ml 19 Salata 159 3 w: 3142456 g
PRZYSWAJALNYCH Szynkowa debowa 30g 30 Pomidor 30g 6 Blonnik: | 40,782 g
WEGLOWODANOW Banan 120g 116 sél 572 g
Pomidor 30g 6
Lis¢ sataty 10g 2
861 805 458 198
Nie mozna catkowicie wykluczy¢ indywidualnej reakcji na produkty zawarte w zywnosci
Lista iko grennych z iami ik Il do ia 1169/2011
Szczegotowy wykaz sktadnikow uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
wykaz diet w Szpitalu dostepne sa w biurze Kuchni
Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
GOR - Gorczyca i produkty pochodne.

|EN: energia [kcall

T: tluszcze

S0J - Soia i pochodne.

MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.

ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.pekan.nerkowce.pistacie. miadatv.
SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy.

B: biatko [al

w tym nasycone w tym tluszcze nasycone

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
$02 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
LUB - tubin i produktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

OZI - Orzeszki ziemne i pochodne.
W: wealowodany

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i pochodne.




