ZACHONIOPOMORSKIE CENTRUM ONKOLOGII
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SNIADANIE Kcal Kcal KOLACJA Kcal KOLACJA 2 Kcal
Ryz biaty na mleku 2% tt (MLE) 300ml 208 Zupa brokutowa z ziemniakami (GLU PSZ, MLE, SEL) 400ml 244 Herbata czarna z/c 200ml 20 Kisiel z wigniami z/c 1509 90 EN: 2460  kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z miekiem 2% ti. (MLE) z/c 200ml 46 Filet drobiowy panierowany (GLU PSZ, JAJ) smazony 100g 346 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 B: 108,737 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 T: 84,268 g
1. DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Suréwka z marchwi i selera (SEL) ze $mietang (MLE) 120g 58 Sledz (RYB) w oleju 100/20g 315 M";V‘in'“m 27,6485 g
PODSTAWOWA Kiefbasa rawska (SOJ, S02) 60g 85 Kompot z owocéw mieszanych z/c 200ml 43 Ser topiony tréjkacik (MLE) 17g 51 w: 331,934 g
Gruszka 130g 70 Lis¢ sataty 10g 2 Btonnik: 27,744 g
Pomidor 30g 6 sél 5,01 9
Lis¢ sataty 10g 2
746 907 717 90
Ryz biaty na mleku 2% tt (MLE) 300ml 208 Zupa brokutowa z ziemniakami (GLU PSZ, MLE, SEL) 400ml 244 Herbata czarna z/c 200ml 20 Kisiel z wisniami z/c 1509 90 EN: 2213 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z miekiem 2% ti. (MLE) z/c 200ml 46 Filet drobiowy gotowany z duszonymi jarzynami (SEL, MLE) 70/100g 171 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 B: 107,0575 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 T: 60,1459 g
2.DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Szpinak oprészany (GLU PSZ, MLE) 120g 91 Ryba z wody (RYB) w sosie pomidorowym (GLU PSZ,MLE) 100/100g 184 M";V‘in'“m 29,98708 g
LATWOSTRAWNA Kielbasa rawska (SOJ, $02) 60g 85 Kompot z owocéw mieszanych z/c 200ml 43 Serek tartare (MLE, RYB) 20g 52 W: 325097 g
Jablko 150g 95 Lis¢ sataty 10g 2 Btonnik: | 29,5838 g
Pomidor 30g 6 sél 4,74 9
Lis¢ sataty 10g 2
77 765 587 90
Ryz biaty na mleku 2% tt (MLE) 300ml 208 Zupa brokutowa z ziemniakami (GLU PSZ, MLE, SEL) 400ml 244 Herbata czarna z/c 200ml 20 Kisiel z wisniami z/c 1509 90 EN: 2137 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z miekiem 2% ti. (MLE) z/c 200ml 46 Filet drobiowy gotowany z duszonymi jarzynami (SEL, MLE) 70/100g 171 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 B: 106,9875 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 5g 37 T 51,8959 g
3.DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 59 37 Szpinak oprészany (GLU PSZ, MLE) 120g 91 Ryba z wody (RYB) w sosie pomidorowym (GLU PSZ,MLE) 100/100g 184 M";V‘in'“m 24,51508 g
LATWOSTRAWNA Kielbasa rawska (SOJ, $02) 60g 85 Kompot z owocéw mieszanych z/c 200ml 43 Serek tartare (MLE, RYB) 20g 52 W: 325027 g
Z OGRANICZENIEM Jabiko 150g 95 Lis¢ sataty 10g 2 Bfonnik: | 29,5838 g
TLUszczu Pomidor 30g 6 sél 4,74 9
Lis¢ sataty 10g 2
733 765 549 90
Ryz bialy na mieku 2% t (MLE) 300m 208 Zupa brokutowa z ziemniakami (GLU PSZ, MLE, SEL) 400ml 244 Herbata czarna b/c 200ml 0 Bulka graham (GLU PSZ) 2 maslem (MLE).ajkiem (JAJ) | warzywarn 192 EN: 2288  keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) b/c 200ml 1 Filet drobiowy gotowany z duszonymi jarzynami (SEL, MLE) 70/100g 171 Pieczywo razowe (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 231 GLupsz) B: 1159949 ¢
6. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 231 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Kisiel z wigniami b/c 150g 70 T: 62,9055 g
Z OGRANICZENIEM Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Suréwka z marchwi i selera (SEL) ze $mietang (MLE) 120g 58 Ryba z wody (RYB) w sosie pomidorowym (GLU PSZ,MLE) 100/100g 184 M";V‘in'“m 30,3054 g
LATWO Kietbasa rawska (SOJ, SO2) 60g 85 Kompot z owocow mieszanych bic 200ml 19 Serek tartare (MLE, RYB) 20g 52 W: 334,9681 g
PRZYSWAJALNYCH Jabiko 150g 95 Lis¢ sataty 10g 2 Blonnik: | 42,399 g
WEGLOWODANOW Pomidor 30g 6 sél 574 g
Lis¢ sataty 10g 2
Suchary (GLU PSZ) bezcukrowe 2szt 7
774 708 544 262
Nie mozna catkowicie wykluczy¢ indywidualnej reakcji na produkty zawarte w zywnosci
Lista iko grennych z i ik Il do ia 1169/2011
Szczegotowy wykaz sktadnikow uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
wykaz diet w Szpitalu dostepne sa w biurze Kuchni
Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
GOR - Gorczyca i produkty pochodne.

|EN: energia [kcall
T: tluszcze

S0J - Soia i pochodne.

MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.

ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.pekan.nerkowce.pistacie. miadatv.
SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy.

B: biatko [al

w tym nasycone w tym tluszcze nasycone

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
$02 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
LUB - tubin i produktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

OZI - Orzeszki ziemne i pochodne.
W: wealowodany

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i pochodne.




