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SNIADANIE Kcal OBIAD Kcal KOLACJA Kcal KOLACJA 2 Kcal
Kasza jaglana na mieku 2% t (MLE) 300mi 209 Zupa neapolitariska (MLE, GLU PSZ, SEL) z makaronem 400m! 301 Herbata czarna z/c 200ml 20 Budyh (MLE) waniliowy 2/c 150q 170 EN: 2362 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z miekiem 2% ti. (MLE) z/c 200ml 46 Ryba z wody (RYB) z sosem koperkowym (GLU PSZ, MLE; 167 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 B: 98,9832 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 T: 88,1864 g
1. DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Suréwka wielowarzywna (SEL, GOR) z olejem rzepakowym 120g 102 Safatka jarzynowa (JAJ, SEL) z majonezem (JAJ, GOR) 100g 172 M";V‘in'“m 34,86328 ¢
PODSTAWOWA Jajecznica (JAJ) na masle (MLE) 100g 195 Kompot z owocéw mieszanych z/c 200ml 43 Filet delikatesowy z kurczat 30g 31 w: 304,8289 g
Pomidor 100g 17 Lis¢ salaty 10g 2 Bfonnik: | 23,5312 g
Papryka 30g 1 sél 593 9
Lis¢ sataty 10g 2
809 829 554 170
Kasza jaglana na mieku 2% t (MLE) 300mi 209 Zupa grysikowa GLU PSZ, SEL) 400ml 156 Herbata czarna z/c 200ml 20 Budyh (MLE) waniliowy 2/c 150q 170 EN: 2110 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z miekiem 2% ti. (MLE) z/c 200ml 46 Ryba z wody (RYB) z sosem koperkowym (GLU PSZ, MLE; 167 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 B: 91,0965 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 T: 655335 g
2.DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Satata zielona z sosem vinegrette 75g 52 Satatka jarzynowa (JAJ, SEL) z olejem 100g 126 M";‘:’p’ﬂ"‘m 26,49365 ¢
LATWOSTRAWNA Jajecznica (JAJ) na masle (MLE) 100g 195 Kompot z owocéw mieszanych z/c 200ml 43 Filet delikatesowy z kurczat 30g 31 w: 299,38 g
Pomidor 100g 17 Lis¢ salaty 10g 2 Bfonnik: | 20,9105 g
Salata liscie 10g 2 sél 4,47 9
798 634 508 170
Kasza jaglana na mieku 2% t (MLE) 300mi 209 Zupa grysikowa GLU PSZ, SEL) 400ml 156 Herbata czarna z/c 200ml 20 Budyh (MLE) waniliowy 2/c 150q 170 EN: 1930  kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z miekiem 2% ti. (MLE) z/c 200ml 46 Ryba z wody (RYB) z sosem koperkowym (GLU PSZ, MLE; 167 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 B: 91,2665 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 5g 37 T 452725 g
3.DIETA Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 5g 37 Satata zielona z sosem vinegrette 75g 52 Satatka jarzynowa (JAJ, SEL) z olejem 100g 126 M";‘:’p’ﬂ"‘m 16,33565 g
LATWOSTRAWNA Schab pieczony z Bobrownik 60g 91 Kompot z owocow mieszanych z/c 200m 43 Filet delikatesowy z kurczat 30g 31 W: 298,597 g
Z OGRANICZENIEM Pomidor 100g 17 Lis¢ sataty 10g 2 Bfonnik: | 20,9105 g
TLUszczu Salata liscie 10g 2 sél 527 9
656 634 470 170
Kasza jaglana na mieku 2% t (MLE) 300ml 209 Zupa grysikowa GLU PSZ, SEL) 400ml 158 Herbata czama bic 200mi o Butka graham (GLU PSZE) z mastem (MLE), twarogiem (MLE) i 160 EN: 2210 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) b/c 200ml 1 Ryba z wody (RYB) z sosem koperkowym (GLU PSZ, MLE| 167 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 231 warzywami B: 110,0329 ¢
6. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 231 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Budy (MLE) waniliowy b/c 150g 150 T 73,2565 g9
Z OGRANICZENIEM Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Suréwka wielowarzywna (SEL, GOR) z olejem rzepakowym 120g 102 Satatka jarzynowa (JAJ, SEL) z olejem 100g 126 owym - 127,97035 g
LATWO Jajecznica (JAJ) na masle (MLE) 100g 195 Kompot z owocow mieszanych bic 200ml 19 Filet delikatesowy z kurczat 30g 31 w: 2936706 g
PRZYSWAJALNYCH Schab pieczony z Bobrownik 30g 45 Lié¢ sataty 10g 2 Blonnik: | 32,866 g
WEGLOWODANOW Pomidor 100g 17 sél 5,84 g
Salata liscie 10g 2
775 660 465 310
Nie mozna catkowicie wykluczy¢ indywidualnej reakcji na produkty zawarte w zywnosci
Lista ikow alegrennych z iami ik Il do ia 1169/2011
Szczegotowy wykaz sktadnikow uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
wykaz diet w Szpitalu dostepne sa w biurze Kuchni
Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
GOR - Gorczyca i produkty pochodne.

|EN: energia [kcall

T: tluszcze

S0J - Soia i pochodne.

MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.

ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.pekan.nerkowce.pistacie. miadatv.
SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy.

B: biatko [al

w tym nasycone w tym tiuszcze nasycone

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
$02 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
LUB - tubin i produktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

OZI - Orzeszki ziemne i pochodne.
W: wealowodany

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i pochodne.




