ZACHONIOPOMORSKIE CENTRUM ONKOLOGII
71730 SZCZECIN, UL. STRZALOWSKA 22

13.05.2024 PONIEDZIALEK

SNIADANIE Kcal OBIAD Kcal KOLACJA Kcal KOLACJA 2 Kcal
Kasza manna (GLU PSZ) na mieku 2% (MLE) 300ml 189 Zupa ziemniaczana z fasola (GLU PSZ, SEL) 400ml 297 Herbata czarna z/c 200ml 20 Pudding (MLE) z tapioki z musem mango 150g 140 EN: 2598  keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Makaron z sosem wegierskim i wedling 200/100g (GLU PSZ, SOJ, SEL) 577 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 B: 102,166 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Suréwka z selera 120g (MLE, SEL) 44 Masto extra 82% . porc. (MLE) 10g 75 T 102,916 g
1. DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Kompot z wi$ni z/c 200ml 39 Sledz (RYB) w oleju 100/20g 315 M";\:’;ﬂ"‘m 36212 g
PODSTAWOWA Pasztet pieczony (GLU PSZ, SOJ, SEL) z indyka 60g 199 Serek tartare (MLE, RYB) 20g 52 w: 327,825 g
Papryka czerwona 50g 18 Lié¢ sataty 10g 2 Blonnik: | 22,792 g
Salata liscie 10g 2 Sol: 5,86 9
783 957 718 140
Kasza manna (GLU PSZ) na mieku 2% (MLE) 300ml 189 Zupa ziemniaczana (GLU PSZ, MLE, SEL) 400m 286 Herbata czarna z/c 200ml 20 Pudding (MLE) z tapioki z musem mango 150g 140 EN: 2418 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Makaron spaghetti (GLU PSZ) z sosem boloriskim (GLU PSZ) 200/130g 606 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 B: 103124 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Satata zielona z sosem vinegrette 75g 52 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 T: 73,136 ]
2. DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Kompot z wisni z/c 200ml 39 Ryba z wody (RYB) w sosie pomidorowym (GLU PSZ,MLE) 100/100g 184 M";V‘in'“m 29,4956 g
LATWOSTRAWNA Indyk z pasieki 60g 56 Serek tartare (MLE, RYB) 20g 52 w: 345,0005 g
Miod 259 80 Lis¢ sataty 10g 2 Blonnik: | 17,5365 g
Pomidor 30g 6 Sol: 4,85 9
Lis¢ sataty 10g 2
708 983 587 140
Kasza manna (GLU PSZ) na mieku 2% (MLE) 300ml 189 Zupa ziemniaczana (GLU PSZ, MLE, SEL) 400m 286 Herbata czarna z/c 200ml 20 Pudding (MLE) z tapioki z musem mango 150g 140 EN: 2342 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Makaron spaghetti (GLU PSZ) z sosem boloriskim (GLU PSZ) 200/130g 606 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 B: 103,054 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Salata zielona z sosem vinegrette 759 52 Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 5g 37 T 64,886 g
3.DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 59 37 Kompot z wisni z/c 200ml 39 Ryba z wody (RYB) w sosie pomidorowym (GLU PSZ,MLE) 100/100g 184 M";V‘in'“m 24,0236 g
LATWOSTRAWNA Indyk z pasieki 60g 56 Serek tartare (MLE, RYB) 20g 52 w: 345,0205 g
Z OGRANICZENIEM Miod 259 80 Lis¢ sataty 10g 2 Blonnik: | 17,5365 g
TLUszczu Pomidor 30g 6 Sol: 4,85 9
Lis¢ sataty 10g 2
670 983 549 140
Kasza manna (GLU PSZ) na mieku 2% (MLE) 300ml 189 Zupa ziemniaczana (GLU PSZ, MLE, SEL) 400m 286 Herbata czama bic 200ml 0 Bulka graham (GLU PSZE) 2 masiem (MLE), wedin i warzywari 186 EN: 2407  keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) b/c 200ml 1 Makaron spaghetti (GLU PSZ) z sosem boloriskim (GLU PSZ) 200/130g 606 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 231 B: 1154624 ¢
6. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 231 Salata zielona z sosem vinegrette 759 52 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Pudding (MLE) z tapioki z musem mango 150g 140 T: 78196 g
Z OGRANICZENIEM Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Kompot z wisni b/c 200ml 15 Ryba z wody (RYB) w sosie pomidorowym (GLU PSZ,MLE) 100/100g 184 owym | 32,0136 g
LATWO Indyk z pasieki 60g 56 Serek tartare (MLE, RYB) 20g 52 W: 323,7406 g
PRZYSWAJALNYCH Papryka czerwona 50g 18 Lié¢ sataty 10g 2 Bfonnik: | 28,2965 g
WEGLOWODANOW Pomidor 30g 6 Séd 6,04 g
Lis¢ sataty 10g 2
578 959 544 326
Nie mozna catkowicie wykluczy¢ indywidualnej reakcji na produkty zawarte w zywnosci
Lista iko grennych z iami ik Il do ia 1169/2011
Szczegotowy wykaz sktadnikow uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
wykaz diet w Szpitalu dostepne sa w biurze Kuchni
Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
GOR - Gorczyca i produkty pochodne,

|EN: energia [kcall

T: tluszcze

S0J - Soia i pochodne.

MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.

ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.pekan.nerkowce.pistacie. miadatv.
SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy.

B: biatko [al

w tym nasycone w tym tiuszcze nasycone

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
$02 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
LUB - tubin i produktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

OZI - Orzeszki ziemne i pochodne.
W: wealowodany

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i pochodne.




