ZACHONIOPOMORSKIE CENTRUM ONKOLOGII

71730 SZCZECIN, UL. STRZALOWSKA 22

01.06.2024 SOBOTA

SNIADANIE Kcal OBIAD Kcal KOLACJA Kcal KOLACJA 2 Kcal
Kasza manna (GLU PSZ) na mleku 2% (MLE) 300mi 189 Zupa koperkowa (GLU PSZ, MLE, SEL) z ziemniakami 400m 267 Herbata czarna mieszana z mieta z/c 200ml 20 Owsianka (GLU OW, MLE) z bananem i truskawka w tubce 100g 73 EN: 2485  kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z miekiem 2% (MLE) z/c 200m| 46 Pulpet wolowy gotowany (GLU PSZ, JAJ) sosie tymiankowym (GLU PSZ, MLE) 100/100g 252 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 B: 925797 a
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Kasza jeczmienna na sypko (GLU JECZ) 200g 262 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 : 871567 a
1. DIETA Maslo extra 82% H. porc. (MLE) 10g 75 Salatka z buraczkéw z olejem rzepakowym 120g %8 Pasztet pieczony (GLU PSZ, SOJ, SEL) z indyka 60g 199 nasyeone 2087568 g
PODSTAWOWA Kielbasa biesiadna na goraco 70g 133 Kompot z owocow mieszanych zic 200ml 43 Pomidor 100g 17 w: 3440342 g
Musztarda (GOR) 20g 33 Salata liscie 10a 2 Blonnik: | 249806
Babka piaskowa (GLU PSZ.MLE.JAJ) 50g 185 sél: 576 a
Pomidor 30g 6
Lisé safaty 10g 2
923 922 567 73
Kasza manna (GLU PSZ) na mieku 2% (MLE) 300mi 189 Zupa koperkowa (GLU PSZ, MLE, SEL) z ziemniakami 400m| 267 Herbata czarna mieszana z mieta z/c 200ml 20 Owsianka (GLU OW, MLE) z bananem i truskawka w tubce 100g 73 EN: 2418 kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z miekiem 2% (MLE) z/c 200m| 46 Pulpet wolowy gotowany (GLU PSZ, JAJ) sosie tymiankowym (GLU PSZ, MLE) 100/100g 252 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 B: 926977 a
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Kasza jeczmienna na sypko (GLU JECZ) 200g 262 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 T: 84,2767
) ) wiym
2. DIETA Maslo extra 82% H. porc. (MLE) 10g 75 Salatka z buraczkéw z olejem rzepakowym 120g 98 Indyk z pasieki 60g 56 nesyeone | 33,65368 g
LATWOSTRAWNA Frankfurterki 70g 242 Kompot z owocow mieszanych z/c 200ml 43 Pomidor 100g 17 w: 332,6842 g
Placek drozdzowy (GLU PSZ,MLE.JAJ) 509 185 Salata licie 10a 2 Blonnik: | 24.6406
Pomidor 30g 6 sél: 6.24 9
Lisé safaty 10g 2
999 922 424 73
Kasza manna (GLU PSZ) na mleku 2% (MLE) 300mi 189 Zupa koperkowa (GLU PSZ, MLE, SEL) z ziemniakami 400m 267 Herbata czarna mieszana z mieta z/c 200ml 20 Owsianka (GLU OW, MLE) z bananem i truskawka w tubce 100g 73 EN: 2342 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z miekiem 2% (MLE) z/c 200m| 46 Pulpet wolowy gotowany (GLU PSZ, JAJ) sosie tymiankowym (GLU PSZ, MLE) 100/100g 252 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 B: 926277 a
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Kasza jeczmienna na sypko (GLU JECZ) 200g 262 Masto extra 82% th. porc. (MLE) 59 37 T: 76,0267
) ) wiym
3. DIETA Maslo extra 82% #. porc. (MLE) 5g a7 Salatka z buraczkéw z olejem rzepakowym 120g 98 Indyk z pasieki 60g 56 nesyeone | 28,18168 g
LATWOSTRAWNA Frankfurterki 70g 242 Kompot z owocow mieszanych z/c 200ml 43 Pomidor 100g 17 w: 3326142 g
Z OGRANICZENIEM Placek drozdzowy (GLU PSZMLE.JAJ) 50g 185 Satata liscie 10a 2 Blonnik: | 24,6406 q
TLUSZCZU Pomidor 30g 6 sol: 6,24 g
Lisé safaty 10g 2
961 922 386 73
Kasza manna (GLU PSZ) na mleku 2% (MLE) 300m| 189 Zupa koperkowa (GLU PSZ, MLE, SEL) z ziemniakami 400ml 267 Herbata czarna mieszana z mieta b/c 200ml 0 Buika graham (GLU PSZ) z maslem (MLE) i warzywami 157 EN: 2335  kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) b/c 200ml 1 Pulpet wolowy gotowany (GLU PSZ, JAJ) sosie tymiankowym (GLU PSZ, MLE) 100/100g 252 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 231 B: 96,3981 a
6. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 231 Kasza jeczmienna na sypko (GLU JECZ) 200g 262 Masto extra 82% th. porc. (MLE) 10g 75 Owsianka (GLU OW, MLE) z bananem i truskawka w tubce 100g 73 T: 824357 aq
) ) wiym
Z OGRANICZENIEM Maslo extra 82% H. porc. (MLE) 10g 75 Salatka z buraczkéw z olejem rzepakowym 120g 98 Indyk z pasieki 60g 56 nesyeone | 34,05688 g
LATWO Frankfurterki 70g 242 Kompot z owocéw mieszanych blc 200ml 19 Pomidor 100g 17 w: 317,2133 g
PRZYSWAJALNYCH Ogérek 509 9 Salata liscie 10g 2 Blonnik: | 34,9006 g
WEGLOWODANOW Pomidor 30g 6 Sod 6,78 g
Lisé safaty 10g 2
Suchary (GLU PSZ) bezcukrowe 30g 71
826 898 381 230
Nie mozna catkowicie wykluczy¢ indywidualnej reakcji na produkty zawarte w zywnosci
Lista ikow alegrennych z iami - ik Il do ia 1169/2011
Szczegotowy wykaz sktadnikow uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
wykaz diet w Szpitalu dostepne s3 w biurze Kuchni
Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
GOR - Gorczyca i produkty pochodne,

|EN: energia [kcall
T: tluszcze

S0J - Soia i pochodne.

MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.

ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.pekan.nerkowce.pistacie. miadatv.
SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy.

B: biatko [al

w tym nasycone w tym tiuszcze nasycone

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
$02 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
LUB - tubin i produktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

OZI - Orzeszki ziemne i pochodne.
W: wealowodany

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i pochodne.




